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Przedmowa

Przekazujemy Panstwu kolejng edycje publikacji poswieconej osobom starszym w Polsce. Celem opraco-
wania jest przedstawienie réznych aspektéw zycia senioréw oraz scharakteryzowanie ich cech demogra-
ficznych. W opracowaniu za osoby starsze przyjeto osoby w wieku 60 lat i wiecej stosownie do uregulowan
ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 .

W roku 2023 proces starzenia sie spoteczenstwa polskiego pozostawat jednym z najwazniejszych wyzwan
demograficznych i spotecznych. Zjawisko to wywiera znaczacy wplyw na wiele obszaréw zycia, takich jak
system opieki zdrowotnej, rynek pracy czy polityka spoteczna. Niniejsza publikacja prezentuje szczegoto-
we dane i wskazniki, ktére pozwalajg lepiej zrozumiec zmiany oraz ich konsekwencje dla spoteczenstwa.
Zawarte w niej informacje moga stuzyc jako podstawa do pogtebionych badan oraz planowania dziatai
majacych na celu nie tylko sprostanie wyzwaniom z tym zwigzanym, lecz takze wykorzystanie szans, jakie
niesie ze sobga proces starzenia sie ludnosci.

Do przygotowania opracowania zostaty wykorzystane najnowsze dostepne wyniki badarn prowadzonych
przez Gtéwny Urzad Statystyczny w ramach Programu badan statystycznych statystyki publicznej, dane
zbiorcze opracowywane w GUS na podstawie sprawozdawczosci resortowej oraz dane pozyskane ze zr6-
det administracyjnych. Na ich podstawie dokonany zostat opis cech demograficznych populacji oséb star-
szych oraz analiza ich sytuacji ekonomicznej i mieszkaniowej. Przedstawione tez zostaty wybrane kwestie
zwigzane ze zdrowiem i opieka zdrowotna, pomoca spoteczng oraz aktywnoscig oséb starszych.

Zapraszamy Panstwa do zapoznania sie z publikacjg wyrazajac nadzieje, ze dostarczone informacje na te-
mat os6b starszych okazg sie wartosciowe i spotkajg sie z Paristwa zainteresowaniem oraz pozytywnym
odbiorem. Jednoczesnie pragniemy podziekowa¢ Gestorom zrédet administracyjnych — Narodowemu
Funduszowi Zdrowia oraz Biuru Informacji Kredytowej za wspotprace i przekazane informacje, ktére wzbo-
gacity tre$¢ publikacji. Bedziemy wdzieczni za wszelkie uwagi i sugestie dotyczace jej zawartosci oraz pro-
wadzonych przez nas badan w zakresie podjetym w opracowaniu.

Dyrektor Prezes
Urzedu Statystycznego w Biatymstoku Gtéwnego Urzedu Statystycznego
Ewa Kaminska-Gawryluk dr Dominik Rozkrut

Warszawa, Biatystok, grudzien 2024 r.
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Synteza

10

W 2023 r. obserwowano kontynuacje procesu starzenia sie ludnosci w Polsce. Na koniec 2023 r. liczba oséb
w wieku 60 lat i wiecej wyniosta 9,9 min i w stosunku do roku poprzedniego zwiekszyta sie o 1,0%. Udziat
0s6b starszych w populacji mieszkarncéw Polski osiagnat poziom 26,3%, co oznacza wzrost o 0,4 p. proc.
w poréwnaniu do roku poprzedniego. Wspotczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi'
wzrést do poziomu 30,9 z 29,9 w roku poprzednim. Wskaznik ludnosci w wieku poprodukcyjnym na 100
0s6b w wieku produkcyjnym uksztattowat sie na poziomie 40,0, podczas gdy rok wczesniej wynosit 39,0.
Wedtug prognozy demograficznej w perspektywie do roku 2060 spodziewany jest staty wzrost liczby lud-
nosci w wieku senioralnym. W 2060 r. w Polsce ma mieszkac¢ 11,9 mln oséb starszych, tj. 0 19,9% wiecej niz
w 2023 r., stanowigc 38,3% ogétu ludnosci.

Starzenie sie ludnosci obserwowane jest z ré6znym natezeniem w poszczegdlnych wojewddztwach.
W 2023 r,, podobnie jak przed rokiem, najwyzszym odsetkiem oséb w wieku 60 lat i wiecej charakteryzo-
wato sie wojewddztwo swietokrzyskie (29,3%), natomiast najnizszym — matopolskie (24,2%).

W 2023 r. najliczniejsza grupe senioréw stanowity osoby w wieku 65-69 lat. Ich udziat w ogdlnej liczbie
0s06b starszych wynidst 25,5%. Najmniej liczng grupe stanowity osoby w wieku 80-84 lata, ktérych udziat
w populacji 0séb starszych uksztattowat sie na poziomie 7,9%.

Wiekszos¢ oséb w wieku senioralnym zamieszkuje w miastach. W 2023 r. wskaznik urbanizacji w przypadku
0s6b w wieku 60 lat i wiecej uksztattowat sie na poziomie 63,9%. Wsréd mieszkancdw miast osoby w wieku
senioralnym stanowity 28,2%, a w gronie 0os6b zamieszkatych na wsi odsetek senioréw wyniost 23,4%.

W3rdéd senioréw, podobnie jak w catej populacji, przewazaja kobiety. Udziat kobiet w zbiorowosci oséb
starszych w 2023 r. wynidst 58,1%. W grupie oséb w wieku 60 lat i wiecej na 100 mezczyzn przypadato
138 kobiet. W poréwnaniu do roku poprzedniego wsréd oséb starszych odnotowano wiecej matzenstw.
Mezczyzni w wieku 60 lat i wiecej zawarli 6621 zwigzkdéw matzenskich (wobec 6187 w 2022 r.), a kobiety
w tym wieku 4041 — wobec 3710 w poprzednim roku. Wspétczynnik matzenstw wsréd mezczyzn w wieku
senioralnym wzrdst do 1,6, a w gronie kobiet pozostat na poziomie roku 2022 i wyniést 0,7. W 2023 . orze-
czono 2720 rozwoddw z udziatem kobiet w wieku 60 lat i wiecej w dniu wniesienia powddztwa (w 2022 r.
- 2807). Rozwodzacych sie mezczyzn w wieku senioralnym byto 4059 (wobec 4197 w roku poprzednim).

W Polsce w 2023 r. zmarto 354,6 tys. 0séb w wieku 60 lat i wiecej. Odsetek zgonéw tych oséb w ogdlnej
liczbie zgonéw wynidst 86,7%. W poréwnaniu z rokiem poprzednim, liczba zgonéw oséb starszych spadta
0 8,6%, a udziat zgondéw 0s6b w wieku senioralnym w ogdlnej liczbie zgonéw zmniejszyt sie 0 0,2 p. proc.
Wspétczynnik zgondw w populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej? uksztattowat sie na poziomie 36,0, co
oznacza znaczny spadek w stosunku do roku poprzedniego, kiedy to osiagnat wartos¢ — 39,8.

W 2023 r. przewidywane przecietne dalsze trwanie zycia noworodka ptci meskiej wynosito 74,7 roku,
natomiast ptci zenskiej — 82,0 roku. W przypadku kobiet byto to o 0,9 roku wiecej niz rok wczesniej,
a mezczyzn - o 1,2 roku wiecej. Mezczyzna w wieku 60 lat w 2023 r. miat przed soba 19,6 roku zycia, tj.
0 0,9 roku wiecej niz mezczyzna, ktéry wiek ten osiagnat w roku 2022. W przypadku kobiet w tym wie-
ku przewidywana przecietna dtugos¢ dalszego zycia wyniosta 24,4 roku, co oznacza wzrost o 0,8 roku
w poréwnaniu z 2022 .

Aktywnos¢ zawodowa oséb starszych w 2023 r. ksztattowata sie na podobnym poziomie jak rok wczesniej.
W analizowanym roku 7,9 min (tj. 84,6%) oséb w wieku 60-89 lat byto biernych zawodowo. Liczba oséb
w tym wieku aktywnych zawodowo wynosita 1,4 min. Wspétczynnik aktywnosci zawodowej oséb w wie-
ku 60-89 lat zmniejszyt sie do 15,4% z 15,8% w roku poprzednim, a wskaznik zatrudnienia uksztattowat
sie na poziomie 15,2% (wobec 15,5% rok wczesdniej). Najwyzszym odsetkiem pracujacych wsrdéd oséb
w wieku 60-89 lat charakteryzowato sie wojewddztwo mazowieckie. Wskaznik zatrudnienia uksztattowat
sie w tym wojewddztwie na poziomie 18,4%.

1 Wskaznik obcigzenia demograficznego osobami starszymi - liczba oséb w wieku 65 lat i wiecej przypadajaca na 100 oséb
w wieku od 15 do 64 lat.
2 Wspdtczynnik zgonoéw w populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej - liczba zgonéw na 1000 oséb w oséb w tej grupie wieku.
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W 2023 r. wsréd ogotu pracujacych w wieku 60 lat i wiecej 41,4% osdb posiadato ustalone prawo do
emerytury. Odsetek pracujgcych emerytéw w wieku 60 lat i wiecej w gospodarce narodowej osiggnat po-
ziom 3,7%. Najwiecej senioréw z ustalonym prawem do emerytury pracowato w sekcji Handel i naprawa
pojazdéw samochodowych (16,5% ogétu pracujacych emerytéw w wieku 60 lat i wiecej) oraz w Opiece
zdrowotnej i pomocy spotecznej (14,5%).

W 2023 r. w stosunku do roku poprzedniego gospodarstwa domowe o0séb starszych nominalnie miaty
zaréwno wyzsze dochody, jak i wydatki. Przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny na jedng osobe
w gospodarstwach domowych, w skfad ktérych wchodzita przynajmniej jedna osoba w wieku 60 lat
i wiecej, wynidst 2555 zt i wzrést w stosunku do roku poprzedniego o 13,9%. Przecietne miesieczne wy-
datki na jedng osobe w tych gospodarstwach osiggnety wartosc 1546 zt, tj. 0 10,6% wyzszg w poréwnaniu
z rokiem 2022. Osoby w wieku 60 lat i wiecej, zyjace w gospodarstwach domowych ztozonych wytgcznie
z 0s6b w tym wieku, dysponowaty przecietnym miesiecznym dochodem rozporzadzalnym przypadaja-
cym na jedng osobe w wysokosci 3010 z, tj. o 16,0% wyzszym niz rok wczedniej. Przecietne miesieczne
wydatki na jedna osobe w gospodarstwach domowych senioréw uksztattowaty sie na poziomie 2077 zt
(wzrost o 11,3% w poréwnaniu z rokiem 2022). Udziat wydatkéw w dochodzie rozporzadzalnym w gospo-
darstwach wytacznie z osobami starszymi uksztattowat sie na poziomie 69,0%, tj. 0 2,9 p. proc. nizszym
niz rok wczesniej. W 2023 r. w gospodarstwach domowych, w ktérych poziom wydatkéw byt nizszy niz
granica ubodstwa skrajnego zyto 5,9% oséb w wieku 60 lat i wiecej (wobec 4,1% w roku poprzednim).

Podstawowym Zrédtem utrzymania gospodarstw domowych skfadajacych sie wytacznie z oséb w wieku
senioralnym sg dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2023 r. stanowity one 85,3% dochodu rozporza-
dzalnego na jedng osobe w tych gospodarstwach. Ze swiadczen spotecznych najwyzszy udziat (az 81,5%
ogo6tu dochodu rozporzadzalnego) miaty emerytury i renty. Przecietna miesieczna emerytura i renta brut-
to wyptacana z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych uksztattowata sie na poziomie 3364 zt
i wzrosta 0 17,2% w stosunku do roku 2022, a z KRUS osiaggneta wartos¢ 1847 zt (wzrost 0 23,1%). W 2023 r.
z zasitkdw statych korzystato 71,5 tys. oséb w wieku 60 lat i wiecej, a ich taczna wartos¢ wyniosta 369,9 min zi,
z czego 95,6% trafito do senioréw samotnie gospodarujacych.

W 2023 r. wedtug danych Biura Informacji Kredytowej, zmniejszyta sie liczba oséb starszych posiadaja-
cych kredyty konsumpcyjne, hipoteczne, karty kredytowe i limity debetowe. Odsetek kredytobiorcéw
kredytow konsumpcyjnych w populacji senioréw wynidst 16,9%, a kredytobiorcéw kredytéw hipotecz-
nych - 3,2%. Seniorzy posiadajacy karty kredytowe lub limity debetowe stanowili natomiast 29,7% os6b
starszych.

W 2023 r. wéréd gospodarstw z osobami w wieku 60 lat i wiecej, podobnie jak w przypadku pozostatych
gospodarstw, odnotowano polepszenie subiektywnej oceny sytuacji materialnej. Nastapit wzrost odset-
ka gospodarstw oceniajacych swoja sytuacje jako dobra lub raczej dobra, przy jednoczesnym spadku
ocen ztych lub raczej ztych. Nadal jednak oceny te sa mniej optymistyczne niz w przypadku gospodarstw
bez oséb starszych. Dobra lub raczej dobra sytuacje materialng deklarowano w 47,1% gospodarstw
z osobami starszymi i w 42,1% gospodarstw domowych wyfgcznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej. Zta
lub raczej zta sytuacja materialna wskazana byta w przypadku 5,7% gospodarstw domowych z osobami
starszymi i 7,1% gospodarstw wyfgcznie z osobami starszymi.

W 2023 r. prawie wszystkie gospodarstwa domowe z przynajmniej jedng osobg w wieku 60 lat i wiecej
wyposazone byly w odbiornik telewizyjny (98,2%) oraz pralke automatyczna (97,3%). Nieco mniej gospo-
darstw posiadato kuchenke mikrofalowa (64,0%) oraz zmywarke do naczyn (44,6%). Dostep do Internetu
miato 78,7% analizowanych gospodarstw, a telewizje kablowa lub satelitarng 65,0%. Wyposazenie w wy-
brane dobra trwatego uzytkowania ksztattuje sie podobnie lub nieco gorzej w przypadku gospodarstw
ztozonych wylacznie z 0séb starszych. Stopier wyposazenia we wspomniane dobra nie jest istotnie zréz-
nicowany ze wzgledu na miejsce zamieszkania gospodarstwa domowego.

Wedtug subiektywnej oceny, 95,7% gospodarstwa domowych z przynajmniej z jedng osobg w wieku
60 lat i wiecej, jak i gospodarstw wytgcznie z osobami starszymi w swoim sktadzie, posiadato odpowied-
nie warunki techniczno-sanitarne. Poréwnujac ocene uzytkowanego mieszkania gospodarstw oséb star-
szych w miastach i na wsi, nalezy zauwazy¢, ze w miastach czesciej wystepuja bariery architektoniczne
utrudniajace dostep do mieszkania, natomiast na wsi czesciej wskazywano, ze mieszkanie potozone jest
w rejonie o ztej infrastrukturze.
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W koricu 2023 r. w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej funkcjonowato 23,5 tys. przychodni oraz
0,6 tys. praktyk lekarskich i 2,6 tys. praktyk stomatologicznych, realizujacych $wiadczenia finansowane
ze $rodkéw publicznych. Zgodnie ze sprawozdawczoscia placéwek ochrony zdrowia, w analizowanym
roku osobom w wieku 65 lat i wiecej udzielono tagcznie 108,7 mln porad, co stanowito 31,3 % ich ogdlnej
liczby. W 2023 . funkcjonowato 195 poradni geriatrycznych, tj. o 31 wiecej niz w roku ubiegtym. Udzielono
w nich tacznie 85,5 tys. porad lekarskich.

Stacjonarna opieke zdrowotng w 2023 r. zapewniato w Polsce 894 szpitali ogdlnych z liczba tézek wy-
noszaca 161,2 tys. W szpitalach tych dziataty 62 oddziaty geriatryczne, ktére dysponowaty 1,2 tys. t6zek.
W stosunku do roku poprzedniego liczba t6zek na tych oddziatach spadtfa 0 0,2%, a liczba leczonych oséb
wzrosta o 14,4%.

W zaktadach opiekunczo-leczniczych, pielegnacyjno-opiekurnczych, hospicjach oraz na oddziatach palia-
tywnych, na koniec 2023 r. przebywato 33,8 tys. oséb w wieku 61 lat i wiecej. Najwiekszg liczbe pacjentéw
stanowity osoby w wieku 80 lat i wiecej — 18,0 tys. 0séb. Liczba os6b w wieku 65 lat i wiecej, korzystajacych
z lecznictwa uzdrowiskowego wyniosta 471,2 tys., a ich odsetek w populacji 0séb starszych wynidést 6,3%.

Koszty swiadczen zdrowotnych poniesione przez Narodowy Fundusz Zdrowia w 2023 r. wyniosty 155,9 mid zt
i w stosunku do roku poprzedniego wzrosty o 29,0 mld z, tj. 0 22,9%. Wedtug danych NFZ srodki finan-
sowe przeznaczone na refundacje swiadczen geriatrycznych w ramach ambulatoryjnej opieki specjali-
stycznej i lecznictwa szpitalnego w 2023 r. wyniosty 300,9 min z}, z czego na szpitalng opieke geriatryczna
przeznaczono 97,0% tej kwoty.

W 2023 r. koszty refundacji Swiadczen leczenia szpitalnego oséb w wieku 60 lat i wiecej stanowity 55,6%
ogolnej kwoty refundacji tych Swiadczen. W przypadku ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych,
wartos¢ refundacji Swiadczen udzielonych osobom starszym wyniosta 49,4% ogdlnej kwoty refundacji
w tym zakresie. Koszty leczenia senioréw w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, finansowane przez
NFZ, stanowity 39,8% wartosci tych swiadczen.

Pod koniec 2023 r. funkcjonowato 2138 stacjonarnych zaktadéw pomocy spotecznej (o 56 placéwek
wiecej niz w 2022 r.), wérdd ktorych byty 904 domy pomocy spotecznej oraz 652 placéwki zapewniajace
catodobowga opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku.
Zaktady stacjonarne pomocy spotecznej dysponowaty liczba miejsc wynoszaca 132,6 tys., co oznacza ich
wzrost w stosunku do roku poprzedniego o 1,1 tys., tj. 0 0,8%. Najwiecej miejsc byto w domach pomocy
spotecznej (84,6 tys.). Udziat oséb w wieku senioralnym wsréd mieszkancéw zaktaddédw stacjonarnych po-
mocy spotecznej wzrdst w skali roku o 0,6 p. proc. i uksztattowat sie w 2023 r. na poziomie 68,0%.

W ostatnich latach zaobserwowano wzrost ogdlnej aktywnosci edukacyjnej oséb starszych. Blisko jedna
trzecia oséb w wieku 60-69 lat zadeklarowata, ze w 2022 r. zdobywata wiedze w réznych formach (tj. w edu-
kacji formalnej, pozaformalnej oraz uczeniu sie nieformalnym). W grupie wieku 60-64 lata odsetek osob
angazujacych sie w zdobywanie wiedzy osiggnat 33,9%, a w grupie 65-69 lat - 29,6%. W poréwnaniu
z rokiem 2016, w grupie wieku 60-64 lata odsetek oséb uczestniczacych w jakiekolwiek formie ksztatce-
nia wzrdst o 5,8 p. proc, natomiast wsréd oséb w wieku 65-69 lat zanotowano wzrost o 7,2 p. proc.

Wskaznik uczestnictwa oséb w wieku 60-69 lat w jakiejkolwiek formie uczenia sie byt nieco wyzszy wéréd
kobiet niz mezczyzn. Nauke czesciej podejmowali badz kontynuowali mieszkaricy miast niz wsi.

Wsrdd oséb starszych najpopularniejszg formg zdobywania wiedzy byto uczenie sie nieformalne. W tej
formie uczenia sie w 2022 r. uczestniczyto 30,1% oséb w wieku 60-69 lat. Z kolei udziat w edukacji poza-
formalnej zadeklarowato 6,2% oséb w wieku 60-69 lat. Edukacja formalna wsréd oséb starszych odgry-
wata marginalne znaczenie.

W 2023 r. z oferty bibliotek publicznych skorzystato 949,5 tys. oséb powyzej 60 roku zycia, tj. 0 6,8% wiecej
niz rok wczeséniej. Wiecej senioréw niz w roku poprzednim korzystato rowniez z oferty kulturalnej centréw
kultury, doméw i osrodkéw kultury oraz klubéw i Swietlic. W 2023 r. w jednostkach tych 162,9 tys. oséb
w wieku powyzej 60 lat byto cztonkami réznych két, klubéw i sekcji, a 51,6 tys. aktywnie udzielato sie
w grupach artystycznych.
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WSsréd oséb starszych dostrzega sie systematyczny wzrost udziatu oséb korzystajacych z Internetu
W 2023 r. z Internetu korzystato w ciggu ostatnich trzech miesiecy poprzedzajacych badanie 61,9% oséb
w wieku 60-74 lata (63,8% kobiet i 59,4% mezczyzn). W stosunku do roku poprzedniego oznacza to
wzrost 0 0,8 p. proc. Udziat uzytkownikéw Internetu w tej grupie wieku byt nadal duzo nizszy niz oséb
miodszych. Wéréd oséb w analizowanej grupie wieku odsetek oséb korzystajacych z Internetu, ktére po-
siadajg co najmniej podstawowe ogdlne umiejetnosci cyfrowe wyniost 15,4%.

Do taczenia sie z Internetem osoby starsze najczesciej uzywaty smartfonéw i laptopdw. Podczas uzyt-
kowania Internetu w sprawach prywatnych najczesciej wykonywanymi czynnos$ciami przez osoby star-
sze bylo czytanie on-line wiadomosci, gazet lub czasopism, wyszukiwanie informacji na temat zdrowia
wilasnego lub bliskich oraz informacji o towarach lub ustugach. Osoby starsze znacznie rzadziej, niz oso-
by mtodsze, korzystaty ze stron internetowych lub aplikacji jednostek administracji publicznej, a takze
z mozliwosci dokonywania zakupdéw przez Internet.



Rozdziat 1

Osoby sta

rsze w Polsce

1.1. Liczba i struktura ludnosci w wieku 60 lat i wiecej

Wykres 1.

W konicu 2023 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 37636,5 tys. oséb i byta o 129,8 tys. nizsza niz w 2022 r.
Obserwowane byty takze dalsze zmiany w strukturze wieku, wynikajace z postepujacego procesu starze-
nia sie ludnosci. W 2023 r., podobnie jak w latach poprzednich, nastapit wzrost liczby mieszkarncéw Polski
w wieku 60 lat i wiecej. Na koniec roku populacja 0séb starszych wyniosta 9893,7 tys. i w stosunku do roku
poprzedniego zwiekszyta sie 0 1,0%. Od 2006 r. obserwuje sie staty wzrost udziatu oséb starszych w popu-
lacji Polski. W 2005 r. udziat ten wynidst 17,2%, a w 2023 r. uksztattowat sie na poziomie 26,3%.'

Udziat os6b w wieku 60 lat i wiecej w liczbie ludnosci ogétem
Stan w dniu 31 grudnia
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Liczba oséb w wieku senioralnym jest istotnie zréznicowana przestrzennie, co jest przede wszystkim
konsekwencja dysproporcji ogdlnej liczby ludnosci w poszczegdlnych wojewddztwach. W 2023 r. ponad

jedna czwarta (26,0%) senioréw zamieszkiwata dwa wojewddztwa, tj. mazowieckie oraz $laskie. W woje-
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wodztwie o najmniejszej liczbie 0s6b starszych — lubuskim, mieszkato 2,6% ogélnej liczby oséb starszych.

1 Dane oraz wskazniki odnoszace sie do liczby ludnosci od 2020 r. zostaty w publikacji zaprezentowane zgodnie z bilansem
przygotowanym na podstawie wynikéw Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan (NSP 2021).
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Wykres 2. Osoby w wieku 60 lat i wiecej wedlug wojewodztw w 2023 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Starzenie sie ludnosci obserwowane jest z ré6znym natezeniem w poszczegdlnych wojewddztwach.
W 2023 r. najwyzszym odsetkiem oséb w wieku 60 lat i wiecej charakteryzowato sie wojewddztwo swieto-
krzyskie (29,3%), natomiast najnizszym — matopolskie (z udziatem wynoszacym 24,2%). Od roku 2005 odse-
tek oséb starszych najbardziej zwiekszyt sie w wojewddztwie zachodniopomorskim (wzrost o 12,3 p. proc.),
a najmniej w wojewddztwie mazowieckim (0 6,2 p. proc.).

Mapa 1. Udziat oséb w wieku 60 lat i wiecej w ludnosci ogétem w 2023 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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W 2023 r. najliczniejszg grupe senioréw stanowity osoby w wieku 65-69 lata. Ich udziat w ogdlnej liczbie
0s0b starszych wynidst 25,5%. Najmniej liczna grupe stanowity osoby w wieku 80-84 lata, ktérych udziat
w populacji oséb starszych uksztattowat sie w 2023 r. na poziomie 7,9%.
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Wykres 3.

Wykres 4.

Struktura oséb w wieku 60 lat i wiecej wedlug grup wieku
Stan w dniu 31 grudnia

2023 23,7% 21,3% 13,3% 7,9% 8,3%
2022 24,9% 21,0% 12,1% 8,2% 8,2%
2021 26,3% 20,4% 11,0% 8,5% 8,2%
2020 27,3% 19,6% 10,4% 8,8% 8,2%
2019 28,4% 18,1% 10,7% 9,1% 8,4%
2018 29,2% 16,8% 11,1% 9,2% 8,3%
2017 29,8% 15,5% 11,7% 9,4% 8,3%

2016 30,4% 14,4% 12,4% 9,6% 8,2%
2015 31,0% 13,7% 12,9% 9,8% 8,0%
2014 31,3% 14,4% 13,4% 10,1% 7,8%
2013 31,6% 15,1% 13,8% 10,4% 7,5%
2012 31,8% 16,0% 14,2% 10,6% 7,3%
2011 31,7% 17,0% 14,7% 10,7% 71%
2010 31,2% 18,0% 15,2% 10,7% 6,9%
2009 29,1% 18,8% 15,9% 10,7% 6,6%
2008 27,3% 19,4% 16,4% 10,6% 6,3%
2007 25,4% 20,0% 16,9% (XL 6,0%
2006 23,7% 20,7% 17,0% (XL 5,6%

2005 22,6% 21,3% 16,9%
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W zwiagzku ze wzrostem liczby oséb starszych w populacji rosnie mediana wieku mieszkancéw Polski,
ktéra w 2023 r. uksztattowata sie na poziomie 42,8. Mediana wieku kobiet byta wyzsza niz mezczyzn
i wyniosta 44,4 wobec 41,2. Na wsi wyniosta 41,3, a w miescie 43,8.

Mediana wieku ludnosci wedtug pici
Stan w dniu 31 grudnia
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Najwyzsza mediang wieku ludnosci charakteryzowato sie w 2023 r wojewddztwo swietokrzyskie, w kto-
rym wskaznik ten uksztattowat sie na poziomie 44,8 oraz opolskie i tédzkie, w ktérych mediana wieku
ludnosci wyniosta 44,6. Wojewddztwami o najnizszym poziomie mediany byly wojewédztwa matopolskie
i pomorskie, w ktérych uksztattowata sie ona na poziomie 41,2.
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Mediana wieku ludnosci w 2023 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Spadek liczby ludnosci ogétem i wzrost liczby ludnosci w wieku senioralnym skutkuje wzrostem wskazni-
ka obciazenia demograficznego osobami starszymi (liczby oséb w wieku 65 lat i wiecej przypadajacej na
100 0s6b w wieku od 15 do 64 lat). Wskaznik ten uksztattowat sie w 2023 r. na poziomie 30,9. Dynamiczny
wzrost tego wskaznika zauwazalny jest od 2011 r. W latach 2005-2010 wahat sie on miedzy 18,9 a 19,0.

Wspoétczynnik obciazenia demograficznego osobami starszymi (w wieku 65 lat i wiecej)
Stan w dniu 31 grudnia
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W 2023 r. najwyzszy poziom wskaznika obcigzenia demograficznego osobami starszymi zanotowano
w wojewddztwie tédzkim i Swietokrzyskim (35,2), podczas gdy w wojewddztwie matopolskim byt on naj-
nizszy i uksztattowat sie na poziomie 27,9.
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Wspétczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi (w wieku 65 lat i wiecej) w 2023 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Dynamiczny przyrost liczby oséb starszych oznacza, ze wzrasta liczba oséb w wieku poprodukcyjnym
(tj. 65 lat i wiecej w przypadku mezczyzn oraz 60 lat i wiecej w przypadku kobiet). W 2023 r. wskaznik lud-
nosci w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym uksztattowat sie na poziomie 40,0,
tj. 0 1,0 wyzszym niz w roku poprzednim i az o 15,9 wyzszym niz w roku 2005.

Ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym
Stan w dniu 31 grudnia
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Niekorzystne trendy demograficzne, skutkujace pogorszeniem relacji miedzy liczbg oséb w najmtod-
szych i najstarszych grupach wieku majg swoje odzwierciedlenie w rosngcym indeksie starosci. W 2023 r.
na 100 wnuczkéw przypadato 133 dziadkédw. W 2010 r. wskaznik ten, tj. liczba oséb w wieku 65 i wiecej lat
przypadajgca na 100 oséb w wieku 0-14 lat, ksztattowat sie na poziomie 89.

Osoby starsze, podobnie jak ogét ludnosci, czesciej zamieszkujg miasta niz wsie. Wskaznik urbanizacji
dla mieszkancéw Polski w 2023 r. wynidst 59,5%, a w przypadku oséb w wieku 60 lat i wiecej byt jeszcze
wyzszy i uksztattowat sie na poziomie 63,9%. W strukturze wieku ludnosci miast mozna zauwazy¢ wyzszy
udziat os6b starszych niz na wsi. W 2023 r. wéréd mieszkarncéw miast byto 28,2% oséb w wieku senioral-
nym, natomiast na terenach wiejskich wskaznik ten osiaggnat poziom 23,4% (w 2022 r. odpowiednio 27,9%
i 23,0%). W miastach najliczniejszg grupe oséb w wieku senioralnym stanowity osoby w wieku
65-69 lat (25,3%), za$ na wsi — osoby w wieku 60-64 lata (26,7%).
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W 2023 r. wsrdéd kobiet zamieszkujacych Polske 29,5% byto w wieku senioralnym (wzrost w stosunku do
roku poprzedniego o 0,3 p. proc.), podczas gdy wsréd mezczyzn udziat senioréw uksztattowat sie na po-
ziomie 22,8% (22,5% w roku poprzednim).

Tablica1. Osoby w wieku 60 lat i wiecej wedtug pkci, miejsca zamieszkania oraz grup wieku w 2023 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Wyszczegoélnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety Miasta Wies

W % ludnosci ogétem danej grupy 26,3 22,8 29,5 28,2 234

W % ludnosci w wieku 60 lat i wiecej

danej grupy:
60-64 lata 23,7 26,7 21,5 22,0 26,7
65-69 25,5 274 24,1 253 25,7
70-74 21,3 21,5 21,2 22,1 20,0
75-79 13,3 12,5 14,0 14,0 12,2
80-84 7,9 6,5 9,0 8,2 7,5
85 lati wiecej 8,3 55 10,3 84 7,9

Wsréd senioréw, podobnie jak w catej populacji ludnosci, przewazajg kobiety. W 2023 r. kobiety stanowity
51,7% ogétu ludnosci, a na 100 mezczyzn przypadato ich 107. Udziat kobiet w populacji oséb starszych byt
wyzszy niz w przypadku populacji Polski i w 2023 r. wynidst 58,1%. Wsroéd oséb w wieku 60 lat i wiecej na
100 mezczyzn przypadato 138 kobiet. W zbiorowosci oséb w wieku senioralnym wspdtczynnik feminizacji
wzrasta wraz z wiekiem. Jest to konsekwencja nadumieralnosci mezczyzn.

Tablica2. Wspdtczynnik feminizacji w 2023 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Wyszczegélnienie Ogétem Miasta Wies
Ogoétem 107 112 101
W tym dla oséb w wieku 60 lat i wiecej 138 148 123
60-64 lata 112 121 29
65-69 122 133 105
70-74 137 146 120
75-79 155 160 145
80-84 191 193 187
85 lat i wiecej 258 253 269

Najwyzszym wspotczynnikiem feminizacji populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej charakteryzowato sie
wojewddztwo tédzkie, w ktérym wskaznik ten uksztattowat sie na poziomie 147, natomiast najnizszym
wojewddztwo podkarpackie ze wskaznikiem na poziomie 133.
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Wspétczynnik feminizacji populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej w 2023 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Mezczyzni w wieku 60 lat i wiecej w 2023 r. zawarli 6621 matzenstw wobec 6187 w roku poprzednim,
a kobiety w tym wieku — 4041 (w roku poprzednim —3710). W poréwnaniu do roku 2022 liczba matzenstw
zawartych przez kobiety w wieku senioralnym wzrosta o 8,9%, a mezczyzn - 0 7,0%. W tym samym czasie
w populacji 0séb w Polsce zanotowano odwrotny trend. W 2023 r. zarejestrowano 145,9 tys. nowo zawar-
tych zwiazkéw matzenskich, tj. o 6,4% mniej niz w roku poprzednim.

Wspotczynnik matzenstw wsréd mezczyzn w wieku senioralnym wyniést 1,6. Czesto$¢ zawierania mat-
zenstw przez mezczyzn w wieku senioralnym byta zdecydowanie wyzsza w miastach niz na wsi. W 2023 r.
na 1000 mezczyzn w wieku 60 lat i wiecej zamieszkatych w miastach zawarto $rednio 1,9 zwigzkéw
matzenskich, wiréd mieszkancédw wsi analogiczny wskaznik uksztattowat sie na poziomie 1,1. Kobiety
w wieku 60 lat i wiecej rzadziej wstepowaty w nowe zwiazki matzenskie. Wspétczynnik zawartych mat-
zenstw ksztattowat sie w ich przypadku na poziomie 0,7. Czestos¢ zawierania matzenstw przez kobiety
w starszym wieku, podobnie jak w przypadku mezczyzn, byta wyzsza w miastach (0,8) niz na wsi (0,5).

W 2023 r. orzeczono 2720 rozwodoéw z udziatem kobiet w wieku 60 lat i wiecej (w dniu wniesienia po-
wodztwa), czyli 0 3,1% mniej niz w poprzednim roku, co stanowito 4,8% wszystkich rozwodéw w Polsce.
Rozwodzacych sie mezczyzn w wieku senioralnym byto zdecydowanie wiecej, z ich udziatem orzeczono
4059 rozwodow (spadek o 3,3 %), co stanowito 7,1% ich ogdlnej liczby. W przypadku populacji ogétem
w 2023 r. w Polsce zostaty prawomocnie orzeczone przez sady 56892 rozwody, tj. 0 5,4% mniej niz przed
rokiem.

1.2. Przecietne dalsze trwanie zycia, umieralnos¢ osob w wieku 60 lat i wiecej

20

W 2023 r. przewidywane przecietne dalsze trwanie zycia noworodka ptci meskiej wynosito 74,7 roku, na-
tomiast pfci zenskiej — 82,0 roku. Wskaznik ten wzrést w stosunku do roku poprzedniego. W przypadku
kobiet byt to wzrost nizszy niz dla mezczyzn (odpowiednio 0 0,9 1,2). W poréwnaniu z rokiem 2005 prze-
cietne dalsze trwanie zycia wydtuzyto sie o 3,9 roku dla mezczyzn i 2,6 roku dla kobiet.
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Przecietne dalsze trwanie zycia w 2023 r.

Przecietna liczba lat dalszego trwania zycia os6b w wieku lat
Wyszczegdlnienie

0 60 65 70 75 80 85
Mezczyzni 74,65 19,59 16,13 13,07 10,26 7,74 5,63
Kobiety 81,99 24,36 20,17 16,25 12,63 9,36 6,60

Mezczyzna w wieku 60 lat w 2023 r. miat przed soba 19,6 roku zycia, tj. 0 0,9 roku wiecej niz mezczyzna,
ktéry wiek ten osiggnat w roku 2022. W przypadku kobiet w tym wieku przewidywana przecietna dtugos¢
dalszego zycia wyniosta 24,4 roku, co oznacza wzrost o 0,8 roku w poréwnaniu z 2022 r. Dluzsze dalsze
trwanie zycia kobiet wobec mezczyzn wystepuje we wszystkich grupach wieku, jednak réznica ta maleje
wraz z wiekiem. W 2023 r. wyniosta ona 4,8 roku dla 60-latkéw, a w przypadku 85-latkéw - 1,0 rok.

Przecietne dalsze trwanie zycia oséb w wieku 60 lat wedtug pici
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Dtugos¢ przecietnego dalszego trwania zycia zarbwno mezczyzn, jak i kobiet, jest zré6znicowana ze wzgle-
du na miejsce zamieszkania. W 2023 r. mezczyzna w wieku 60 lat mieszkajacy w miescie miat przed soba
przecietnie o 0,7 roku zycia wiecej niz mezczyzna mieszkajacy na wsi. W przypadku kobiet réznica ta
wyniosta 0,2 roku.

Ze wskaznikiem oczekiwanego przecietnego trwania zycia zwigzany jest wskaznik oczekiwanego trwania
zycia w zdrowiu. W Polsce w 2023 r., wskaznik ten dla noworodka ptci meskiej u ksztattowat sie na pozio-
mie 61,3 roku, a ptci zenskiej — 64,6 roku. Oznacza to, ze mezczyzna przezyje w zdrowiu 82,1% swojego
zycia, a kobieta 78,8%. Mezczyzna w wieku 60 lat miat przed sobg przecietnie 10,7 roku w zdrowiu, nato-
miast kobieta w tym samym wieku - 12,1 roku.

Najwyzszym wskaznikiem oczekiwanego dalszego trwania w zdrowiu mezczyzn w wieku 60 lat charak-
teryzowato sie wojewddztwo wielkopolskie (11,6 roku), w przypadku kobiet najlepsza sytuacja w obser-
wowana byta w wojewddztwach: lubuskim, wielkopolskim i zachodniopomorskim (13,0 lat). Najgorsza
sytuacja w przypadku mezczyzn obserwowana jest w wojewddztwie lubelskim (9,8 roku), natomiast
w przypadku kobiet w wojewddztwie t6dzkim (11,2 roku).

21
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Wykres 8. Przecietne dalsze trwanie zycia w zdrowiu oséb w wieku 60 lat wedtug plci oraz wojewodztw w 2023 r.
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W Polsce w 2023 r. zmarto 354,6 tys. os6b w wieku 60 lat i wiecej. Ich odsetek w ogdlnej liczbie zgonéw
wyniost 86,7%. W poréwnaniu z rokiem poprzednim, liczba zgonéw oséb starszych spadta o 33,5 tys.,
tj. 0 8,6%. Udziat zgondw 0s6b w wieku senioralnym w ogdlnej liczbie zgonéw spadt o 0,2 p. proc.

Udziat zgondéw kobiet w wieku 60 lat i wiecej w ogodlnej liczbie zgonéw kobiet wynidst 92,5%. W przypad-
ku zgonéw mezczyzn, analogiczny wskaznik uksztattowat sie na poziomie 81,2%. W 2023 r. zgony oséb
w wieku senioralnym stanowity 87,6% ogétu zgondéw w miastach i 85,2% zgondw na wsi.

Wykres 9. Struktura zgonéw osob w wieku 60 lat i wiecej wedtug grup wieku w 2023 r.
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W 2023 r., tak jak w roku poprzednim, w strukturze zgonéw oséb starszych dominowaty zgony oséb
w grupie wieku 85 lat i wiecej. Ich udziat w strukturze zgonéw spadt z 34,5% w roku 2022 do 33,9% w roku
2023. Najwyzszy wzrost udziatu (o 1,4 p. proc) w strukturze zgondw oséb starszych odnotowano w grupie
0s6b w wieku 75-79 lat.

Wspétczynnik zgondéw w populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej (liczba zgonéw na 1000 oséb w danym
wieku) uksztattowat sie w 2023 r. na poziomie 36,0 wobec 39,8 w roku poprzednim. W ostatnich latach
wspétczynnik ten miat tendencje malejgca, mimo wystepowania okresowych niewielkich wzrostéw. Spa-
dek ten zostat zahamowany w 2020 r., kiedy to z uwagi na epidemie COVID-19 zaobserwowano znacznie
wyzszg umieralnos$¢ seniorow.
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Wyzszym natezeniem zgondw, obserwowanym we wszystkich grupach wieku senioréw, charakteryzuje

sie populacja mezczyzn, dla ktérej wspdtczynnik zgondw w 2023 r. wynidst 41,2. Dla kobiet uksztattowat
sie on na poziomie 32,3.

Wspoétczynnik zgonow oséb w wieku 60 lat i wiecej wedtug phci
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Najwyzszym wspotczynnikiem zgonéw charakteryzuje sie najstarsza grupa senioréw (w wieku 85 lat
i wiecej), dla ktérej wspdtczynnik ten w 2023 r. wynidst 149,3. W zbiorowosci oséb starszych najnizsze
natezenie zgonow wystepuje wsrdd kobiet w wieku 60-64 lata. W 2023 r. wspotczynnik zgondw dla tej
grupy oséb uksztattowat sie na poziomie 7,5.

Wspotczynnik zgonow w 2023 r.

Wyszczegdlnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety Miasta Wies
Ogotem 10,9 11,5 10,2 11,4 10,1
W tym oséb w wieku 60 lat i wiecej 36,0 41,2 32,3 35,5 36,9
60-64 lata 12,2 17,5 7,5 12,0 12,5
65-69 18,8 27,2 11,9 18,3 19,6
70-74 26,7 371 19,1 26,1 28,1
75-79 39,9 53,9 30,9 39,1 414
80-84 65,8 85,0 55,9 63,9 69,7
85 lat i wiecej 149,3 167,0 142,5 143,1 160,9

Poziom wspétczynnika zgondw zréznicowany jest w zaleznosci od miejsca zamieszkania. Zauwazalna jest
wyzsza umieralno$¢ wéréd senioréw zamieszkatych na wsi niz w miastach, niezaleznie od grupy wieku.
W 2023 r. w przypadku oséb starszych, na wsi na kazde 1000 mieszkarncéw w wieku 60 lat i wiecej zmarto
36,9 0s6b, podczas gdy w miastach - 35,5.

23



ROZDZIAL T OSOBY STARSZE W POLSCE

Mapa 5.

Wspoétczynnik zgonow oséb w wieku 60 lat i wiecej w 2023 r.
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W ujeciu wojewddzkim, najwyzszy poziom wspétczynnika zgondw wsréd oséb starszych obserwowany
byt w wojewddztwie tédzkim. W 2023 r. wynidst on 38,7. Najnizszym natezeniem zgondw oséb w wieku
60 lat i wiecej charakteryzowato sie natomiast wojewddztwo podkarpackie ze wskaznikiem na poziomie
32,0.

W 2023 r. w populacji osé6b w wieku senioralnym, podobnie jak w latach wczesniejszych, gtéwnymi
przyczynami zgondéw byty choroby ukfadu krazenia oraz choroby nowotworowe. Choroby uktadu kra-
Zenia odpowiadaty za 39,9% zgondw o0séb starszych (36,5% zgondéw mezczyzn i 43,0% zgondw kobiet).
Dla ogétu spoteczenstwa odsetek zgondw w wyniku choréb serca uksztattowat sie na poziomie 36,9%.
W3rdéd senioréw mieszkajacych na wsi choroby uktadu krazenia byty powodem 42,4% zgondw, natomiast
w przypadku senioréow mieszkajacych w miastach - 38,4%.

Druga najczesciej obserwowang przyczyna zgondw senioréw byty nowotwory. W 2023 r. odsetek zgonéw
z tego powodu w populacji 0s6b starszych wynidst 27,0%, podobnie dla ogétu spoteczenstwa — 26,7%.
Choroby nowotworowe zdecydowanie czesciej byty powodem zgondw mezczyzn w wieku 60 lat i wiecej
(29,9%) niz kobiet (24,3%) oraz mieszkancéw miast niz wsi (odpowiednio 28,0% i 25,2% zgonow).

1.3. Prognoza demograficzna w perspektywie do 2060 r.

24

Wedtug prognozy demograficznej w perspektywie do roku 2060 populacja Polski bedzie stawata sie coraz
starsza. Réwnolegle do przewidywanego spadku ludnosci do poziomu 30,9 mIn oséb w roku 2060, spo-
dziewany jest staty wzrost liczby ludnosci w wieku senioralnym.
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Ludnos¢ wedtug pici i wieku
Stan w dniu 31 grudnia
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Mezczyzni i wiecej
95

Kobiety

90
85
80
75
70
65
60
55
50
45
40
35
30
25
20

2023

15 = 2040 (prognoza)

10 e 2060 (prognoza)

5

0 T T \ \ \ \ \
0 50 100 150 200 250 300 350 tys.

tys. 3%0 360 2%0 260 15‘0 160 5‘0 0
Liczba ludnosci w wieku 60 lat i wiecej wedtug prognozy GUS w roku 2030 uksztattuje sie na poziomie
10,3 miIn (wzrost o 3,9% w stosunku do roku 2023), w roku 2040 na poziomie 11,4 min (wzrost o 15,7%),
w 2050 r. na poziomie 12,4 min (tj. o 25,4% wiecej niz w 2023 r.). W 2060 r. w Polsce bedzie mieszkac
11,9 min oséb starszych (tj. 0 19,9% wiecej niz w roku 2023) stanowigc 38,3% ogétu ludnosci.

Udziat osob w wieku 60 lat i wiecej w liczbie ludnosci ogétem danej grupy wedtug pici (prognoza)

2030 2040 2050 2060
Wyszczego6lnienie
w %
Ogotem 27,8 32,5 37,4 38,3
Mezczyzni 243 29,0 33,9 34,7
Kobiety 31,0 35,7 40,6 41,7

Kobiety w wieku 60 lat i wiecej w 2060 r. beda stanowity 21,7% og6tu ludnosci kraju, a mezczyzni - 16,7%.
Udziat kobiet w wieku 60 lat i wiecej w populacji kobiet wzrosnie z 29,5% w 2023 r. do 41,7% w 2060 r.,
w przypadku mezczyzn wskaznik ten wzro$nie z 22,8% w 2023 r. do 34,7% w 2060 r.

W catym okresie prognozy obserwowana bedzie wieksza liczba kobiet niz mezczyzn wsréd ludnosci Pol-
ski, szczegdlnie w przypadku oséb w wieku senioralnym. W zbiorowosci oséb starszych w 2030 r. na 100
mezczyzn przypadac bedzie 138 kobiet, a w 2060 r. wskaznik ten osiggnie wartos¢ 130.
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Wspotczynnik feminizacji (prognoza)

Wyszczegdlnienie 2030 2040 2050 2060

Ogoétem 108 108 108 108
W tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 138 133 129 130

Przewiduje sie réwniez zmiany w populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej w poszczegdlnych grupach wieku.
W 2060 r. we wszystkich grupach obserwowac sie bedzie zwigkszenie liczebnosci w stosunku do roku
2023. Najwiecej przybedzie oséb w najstarszej grupie wieku, tj. w wieku 85 lat i wiecej. Prognozuje sig, ze
liczebnos¢ tej grupy zwiekszy sie ponad 2-krotnie w poréwnaniu z rokiem 2023.

Ludnos¢ w wieku 60 lat i wiecej (prognoza)

tys.
14000
12000 — o B 55 lat i wiecej
10000 847 552 1252 - 80-84
) 1730
8000 — 1252 1 1821
1881 1580 . 2215 75-79
6000 —— —— 1763 —— —
2189 2202 70-74
4000 —— 2277 2722 —
2024 - 65-69
2000 ———
2090 - 2769 - 2538 1700 I 6064 lata
0
2030 2040 2050 2060

W 2060 r. w poréwnaniu z 2023 r. zmniejszy sie udziat trzech najmtodszych grup wieku w populacji oséb
starszych. Osoby w wieku 60-64 lata beda stanowity 15,1% oséb w wieku senioralnym (o 8,6 p. proc.
mniej niz w 2023 r.). Udziat oséb w wieku 65-69 lat zmniejszy sie 0 8,1 p. proc. i osiagnie w 2060 r. poziom
17,3%, natomiast 0s6b w wieku 70-74 lata — 0 2,7 p. proc. do poziomu 18,6%. Odsetek pozostatych grup
wieku zwigkszy sie osiagajac 18,7% w przypadku 75-79 lat (wzrost o 5,3 p. proc.) oraz 14,6% w grupie
0s0b 80-84 lata (wzrost o0 6,7 p. proc.). Najwyzszy przyrost (o 7,5 p. proc.) bedzie dotyczyt grupy najstar-
szej — 0s6b w wieku 85 lat i wiecej. Wedtug prognozy odsetek oséb z tej grupy wieku w populacji oséb
w wieku 60 lat i wiecej uksztattuje na poziomie 15,7%.

W roku 2060 obserwowane beda takze zmiany w strukturze senioréw wedtug ptci. W 2023 r. udziat kobiet
w populacji senioréw wynidst 58,1%, natomiast pod koniec okresu prognozy osiggnie on poziom 56,5%.
Spadek odsetka kobiet zauwazalny bedzie we wszystkich grupach wieku, przy czym najwyzszy wsréd oséb
w wieku 85 lat i wiecej. W tej grupie udziat kobiet w 2060 r. wyniesie 64,5% i bedzie nizszy niz w roku 2023
07,6 p. proc. Zmiany struktury senioréw wedtug ptci beda wynikiem spadku nadumieralnosci mezczyzn.



Rozdziat 2

Sytuacja ekonomiczna i mieszkaniowa oséb starszych

2.1. Aktywnosc¢ ekonomiczna

Tablica 7.

Wedtug danych z Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL)' liczba oséb biernych zawodowo
w wieku 60-89 lat w 2023 r. wyniosta 7,9 mlIn, co stanowito 84,6% os6b w tym wieku. W poréwnaniu
z rokiem poprzednim liczba biernych zawodowo w wieku 60-89 lat wzrosta o 1,2%, a ich udziat w ogélnej
liczbie ludnosci w tym wieku zwigkszyt sie 0 0,4 p. proc. Wsréd biernych zawodowo w analizowanej grupie
wieku przewazaty kobiety, ktérych odsetek wynidst 62,1%, natomiast biorgc pod uwage miejsce zamiesz-
kania wiekszo$¢ stanowili mieszkancy miast — 63,6%.

W 2023 r. w populacji kobiet w wieku 60-89 lat odsetek biernych zawodowo osiagnat poziom 91,1% (tj.
00,1 p. proc. wiecej niz rok wczesniej), a wéréd mezczyzn w tym wieku uksztattowat sie na zdecydowanie
nizszym poziomie 75,7% (o 0,7 p. proc. wyzszym niz w 2022 r.). Odsetek biernych zawodowo kobiet jest
WyZszy niz mezczyzn przede wszystkim z powodu réznego wieku uprawniajacego do przechodzenia na
emeryture (kobiety — 60 lat, mezczyzni - 65 lat).

W analizowanym roku wsréd mieszkancdédw miast w wieku 60-89 lat odsetek oséb biernych zawodowo
wyniést 84,1%, co oznacza wzrost w stosunku do roku poprzedniego o0 0,2 p. proc. Na obszarach wiejskich
odsetek biernych zawodowo w populacji os6b w wieku 60-89 lat osiggnat poziom 85,5%, tj. 0 0,7 p. proc.
wiecej niz rok wczesniej.

Aktywnosc¢ ekonomiczna ludnosci w wieku 60-89 lat wedtug pici i miejsca zamieszkania
w 2023 r. (dane Srednioroczne)

Z liczby ogétem

Wyszczeg6lnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety
miasta wies
w tysigcach
Ludnos¢ 9377 3969 5407 6004 3373
Aktywni zawodowo 1443 963 480 956 487
W tym pracujacy 1423 947 476 939 484
Bierni zawodowo 7934 3006 4928 5048 2885

Podstawowg przyczyng biernosci zawodowej senioréw jest pobieranie emerytury. W 2023 r. byto ono
powodem niewykonywania i nieposzukiwania pracy w przypadku 90,6% biernych zawodowo w wieku
60-74 lata (85,1% mezczyzn i 94,0% kobiet). Kolejng wazna przyczyna biernosci zawodowej oséb star-
szych jest choroba lub niepetnosprawnosé. Z tego powodu w 2023 r. nie pracowato i nie poszukiwato
pracy 5,8% biernych zawodowo oséb w wieku 60-74 lata (11,1% mezczyzn i 2,5% kobiet).

1 Dane z zakresu BAEL za 2023 r. zostaty opracowane w oparciu o bilanse ludnosci rezydujacej, dla ktérych podstawg sg wyni-

ki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan (NSP 2021) i nie sa w petni poréwnywalne z poprzednimi okresami.
Do poréwnan z rokiem poprzednim przyjeto dane przeliczone zgodnie z nowg podstawg uogdlniania wynikow.
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Tablica 8.

Mapa 6.

Bierni zawodowo w wieku 60-74 lata wedlug wybranych przyczyn biernosci
w 2023 r. (dane srednioroczne)

Z liczby ogdtem
Ogotem Mezczyzni Kobiety
Wyszczegdlnienie miasta wie$
w tysigcach
Ogoétem 5552 2109 3443 3436 2116
W tym nieposzukujacy pracy 5550 2107 3443 3434 2116
w tym z powodu:
emerytury 5030 1794 3236 3159 1871
choroby, niepetnosprawnosci 321 235 86 169 152

W analizowanym roku liczba oséb aktywnych zawodowo w wieku 60-89 lat wyniosta 1443 tys. i w poréw-
naniu z rokiem poprzednim zmniejszyta sie o 1,7%. W gronie tym wiekszos$¢ stanowili mezczyzni (66,7%),
natomiast biorac pod uwage miejsce zamieszkania przewazali mieszkaricy miast (66,3%). Udziat os6b
w wieku 60-89 lat wsrod ogétu aktywnych zawodowo Polakéw w wieku 15-89 lat zmniejszyt sie 0 0,2 p.
proc. i osiggnat poziom 8,1%.

Wspotczynnik aktywnosci zawodowej oséb w wieku 60-89 lat uksztattowat sie na poziomie 15,4% (wo-
bec 15,8% w roku poprzednim). Wsréd mezczyzn osiggnat wartosc¢ 24,3%, a w grupie kobiet 8,9%. Nie
notuje sie duzego zréznicowania tego wskaznika ze wzgledu na miejsce zamieszkania. W miastach od-
setek aktywnych zawodowo oséb w wieku 60-89 lat wynioést 15,9%, podczas gdy na wsi byt nieco nizszy
i uksztattowat sie na poziomie 14,4%.

W analizowanym roku sposréd oséb aktywnych zawodowo w wieku 60-89 lat 1423 tys., tj. 98,6% sta-
nowili pracujacy. W poréwnaniu z rokiem poprzednim ich liczba zmalata o 1,7%. Wskaznik zatrudnienia
w grupie os6b w wieku 60-89 lat uksztattowat sie na poziomie 15,2% i zmniejszyt sie o 0,3 p. proc.
w poréwnaniu z rokiem 2022. Wéréd mezczyzn wskaznik ten wyniodst 23,9%, a w gronie kobiet - 8,8%.
W miastach 15,6% os6b w wieku 60-89 lat to osoby pracujace, na wsi natomiast — 14,3%.

Najwyzszym odsetkiem pracujacych wsréd oséb w wieku 60-89 lat, podobnie jak rok wczedniej, charakte-
ryzowato sie wojewddztwo mazowieckie. Wskaznik zatrudnienia uksztattowat sie w tym wojewddztwie na
poziomie 18,4%. Kolejne miegjsca, pod wzgledem wysokosci tego wskaznika, zajety wojewoddztwa: podla-
skie (17,4%), dolnoslaskie (17,2%) i lubuskie (17,0%). Najnizszy udziat pracujacych w grupie oséb w wieku
60-89 lat odnotowano w wojewddztwach $laskim (12,3%) i podkarpackim (12,0%).

Wskaznik zatrudnienia osob w wieku 60-89 lat w 2023 r. (dane Srednioroczne)

I 17,0-18,4%
I 16,0169
[ 150-159
[ ]140-149
[ 1120-139%

Polska = 15,2%
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W koncu grudnia 2023 r. w urzedach pracy zarejestrowanych byto 51,6 tys. os6b w wieku 60 lat i wiecej.
Udziat bezrobotnych senioréw w ogdlnej liczbie zarejestrowanych bezrobotnych wynidst 6,5% i byt zbli-
zony do wartosci tego wskaznika z lat poprzednich. Wsréd zarejestrowanych bezrobotnych w wieku 60 lat
i wiecej przewazali mieszkancy miast, ktérych odsetek wynidst 57,1%.

Wykres 13. Udzial oséb w wieku 60 lat i wiecej w ogdlnej liczbie bezrobotnych zarejestrowanych

w urzedach pracy
Stan w dniu 31 grudnia
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Waznga czes$¢ rynku pracy w starzejagcym sie spoteczenstwie stanowia pracujacy emeryci (tj. osoby pra-
cujace z ustalonym prawem do emerytury). Na koniec 2023 r. w Polsce byto 568,8 tys. pracujgcych eme-
rytow w wieku 60 lat i wiecej. Z tej liczby 56,9% stanowity kobiety. W poréwnaniu z rokiem 2022 liczba
pracujacych emerytéw w analizowanym wieku wzrosta o 4,5%, co wskazuje na rosnace zainteresowanie
aktywnosciag zawodowa emerytow.
Udziat emerytéw wsrdd wszystkich pracujgcych w wieku 60 lat i wiecej wynidst 41,4%, co oznacza wzrost
0 1,4 p. proc. w poréwnaniu z rokiem poprzednim. Odsetek pracujgcych emerytéw w wieku 60 lat i wiecej
w gospodarce narodowej osiagnat poziom 3,7% (wobec 3,6% rok wczesniej).
Ponad 90% pracujacych emerytéw w omawianej populacji to osoby, ktére nie przekroczyly 75 lat. Najwiek-
sza aktywnos¢ zawodowa wsréd oséb majacych ustalone prawo do emerytury, zarbwno w grupie mez-
czyzn, jak i kobiet, wystepuje w pierwszych latach po osiggnieciu powszechnego wieku emerytalnego.
Wsréd kobiet z ustalonym prawem do emerytury najliczniejsza grupe stanowity osoby w wieku 60-64 lata
(49,0%). Wsrdéd mezczyzn najwiecej pracujacych emerytéw byto w wieku 65-69 lat (53,6%).
Tablica9. Struktura pracujacych emerytow w wieku 60 lat i wiecej wedtug pkci i grup wieku w 2023 r.
Stan w dniu 31 grudnia
Ogotem Mezczyzni Kobiety
Wyszczegélnienie
w odsetkach

Ogotem 100,0 100,0 100,0
60-64 lata 31,8 9,1 49,0
65-69 41,2 53,6 31,6
70-74 18,7 25,6 13,5
75-79 6,3 89 44
80-84 15 2,1 1,1
85 lat i wiecej 0,5 0,7 04

2 Dane MRPiPS. Wedtug ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, jako bezrobotne moga by¢ zarejestrowa-
ne kobiety w wieku 18-59 lat i mezczyzni w wieku 18-64 lata. Dodatkowo na mocy ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy
w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa, jako osoby bezrobotne lub poszukujace pracy moga byc
zarejestrowani obywatele Ukrainy w wieku 18 lat i wiecej, bez wzgledu na ptec.

3 Dane dotycza 0s6b, ktére poinformowaty swojego ptatnika sktadek, ze maja ustalone prawo do emerytury. Dane nie zawie-
raja informacji o emerytach ubezpieczonych w KRUS.
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Wykres 14.

Mapa 7.

W 2023 r. 56,2% pracujacych emerytéw stanowili pracownicy najemni (zatrudnieni), a 43,3% to osoby
pracujace na wiasny rachunek fgcznie z pomagajacymi cztonkami rodzin.

Najwiecej senioréw z ustalonym prawem do emerytury pracowato w sekcji Handel i naprawa pojazdéw
samochodowych - 16,5% ogotu pracujacych emerytéw w wieku 60 lat i wiecej. Na drugim miejscu znajduje
sie sekcja Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna, w ktérej prace swiadczyto 14,5% z nich. Kolejne 12,9%
senioréw z ustalonym prawem do emerytury pracowato w sekcji Edukacja, a 12,0% w Przetworstwie prze-
mystowym. Wér6d mezczyzn w wieku 60 lat i wiecej najwiecej emerytéw Swiadczyto prace w Przetwérstwie
przemystowym (15,8%), a wéréd kobiet — w Opiece zdrowotnej i pomocy spotecznej (21,0%).

Struktura pracujacych emerytow w wieku 60 lat i wiecej wedtug sekcji PKD w 2023 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Przetworstwo przemystowe

12,0% Budownictwo

19,7%

- Handel; naprawa pojazdéw samochodowych?®
- Transport i gospodarka magazynowa
- Dziatalno$¢ profesjonalna, naukowa i techniczna

- Administrowanie i dziatalnos¢ wspierajalcaA

- Edukacja

Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna

Pozostate

Najwyzszym odsetkiem pracujacych emerytéw w populacji oséb starszych charakteryzuje sie wojewddz-
two mazowieckie. W 2023 r. w wojewddztwie tym pracujacy emeryci stanowili 7,3% mieszkajacych tam
0s6b w wieku 60 lat i wiecej. Najnizszym odsetkiem, wynoszacym 3,6%, charakteryzowato sie wojewodztwo
podkarpackie. W kraju udziat pracujgcych emerytéw w populacji oséb starszych wyniést srednio 5,7%.

Udziat pracujacych emerytow w ogolnej liczbie osob w wieku 60 lat i wiecej w 2023 r.
Stan w dniu 31 grudnia

B 7.0-7,3%
I 6,0-6,9
[ 5059
[ ]40-49
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Polska = 5,7%
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Tablica 11.
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Osoby starsze podejmuja rowniez prace w ramach uméw cywilnoprawnych. W koricu grudnia 2023 r.
prace na podstawie uméw zlecenia i pokrewnych wykonywato w Polsce 409,5 tys. os6b w wieku 60 lat
i wiecej?, wsrdd ktérych kobiety stanowity 50,3%. Udziat senioréw wsréd wszystkich oséb wykonujacych
prace na podstawie tych uméw wynidst 17,2% (16,8% w grupie kobiet i 17,6% wsrédd mezczyzn). W grupie
0s0b starszych wykonujacych umowy zlecenia badZ umowy o podobnym charakterze, dominowaty oso-
by w wieku 60-64 lata, ktorych udziat wynidst 43,0%. W tej grupie wieku znalazto sie odpowiednio 47,7%

kobiet i 38,2% mezczyzn.

Struktura osob w wieku 60 lat i wiecej wykonujacych prace na podstawie umow zlecenia
i pokrewnych wedtug pkci i grup wieku w 2023 r.

Stan w dniu 31 grudnia

Wyszczegélnienie

Ogoétem
60-64 lata
65-69

70-74

75-79

80-84

85 lati wiecej

Ogotem Mezczyzni Kobiety
w odsetkach

100,0 100,0 100,0

43,0 38,2 47,7

334 34,2 32,5

16,4 18,4 14,4

5,6 7,0 4,2

12 1,6 0,9

04 0,6 0,3

Sposréd wszystkich senioréw Swiadczacych prace na podstawie uméw zlecenia i pokrewnych 309,0 tys.,
tj. 75,5% stanowity osoby, ktdre nie miaty statusu osoby pracujacej. Ich udziat w ogélnej liczbie wykonu-
jacych prace na podstawie umoéw zlecenia i pokrewnych, niezaliczanych jednocze$nie do pracujacych
w gospodarce narodowej, wyniost 22,6%. W przypadku kobiet najliczniejsza grupe stanowity osoby
w wieku 60-64 lata (43,9%), a w przypadku mezczyzn osoby w wieku 65-69 lat (38,2%).

Struktura osob w wieku 60 lat i wiecej wykonujacych prace na podstawie umow zlecenia
i pokrewnych niebedacych pracujacymi w gospodarce narodowej wedtug pici i grup wieku w 2023 r.

Stan w dniu 31 grudnia

Wyszczegélnienie

Ogoétem
60-64 lata
65-69

70-74

75-79

80-84

85 lat i wiecej

Ogotem Mezczyzni Kobiety
w odsetkach

100,0 100,0 100,0

37,0 291 43,9

36,0 38,2 34,1

18,5 21,6 15,9

6,5 84 4,8

1,5 2,0 1,0

0,5 0,7 0,3

4 Dane dotycza oséb wykonujacych prace na podstawie umow zlecenia oraz umoéw o pokrewnym charakterze, tj. uméw
agencyjnych, o Swiadczenie ustug, uméw uaktywniajacych, aktéw powotania oraz umoéw z cztonkami rad nadzorczych. Przed-
stawione wyniki sg czescig prac eksperymentalnych majacych na celu okreslenie liczby oséb wykonujacych prace na podsta-

wie umoéw cywilnoprawnych.
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Wykres 15.

W 2023 r. w poréwnaniu z rokiem poprzednim w gospodarstwach domowych, w tym réwniez z osobami
starszymi, odnotowano wzrost zaréwno nominalnych dochodéw, jak i wydatkéw. Przecietny miesieczny
dochéd rozporzadzalny na jedng osobe w gospodarstwach domowych, w sktad ktérych wchodzita przy-
najmniej jedna osoba w wieku 60 lat i wiecej, wynidst 2555 zt i wzrdst nominalnie w stosunku do roku
poprzedniego o 13,9%. Przecietne miesieczne wydatki na jedna osobe w tych gospodarstwach osiggnety
wartos¢ 1546 zh, tj. nominalnie 0 10,6% wyzsza w poréwnaniu z rokiem 2022. Udziat przecietnych wydat-
kéw w dochodzie rozporzadzalnym w gospodarstwach z co najmniej jedng osobg starszg uksztattowat
sie na poziomie 60,5%, co oznacza spadek w stosunku do roku poprzedniego o 1,8 p. proc. Nadwyzka
przecietnego miesiecznego dochodu na jedng osobe nad wydatkami w tych gospodarstwach wzrosta
w skali roku o 164 zt i wyniosta 1008 zt.

Sytuacje dochodowg 0séb starszych mozna lepiej okresli¢ dokonujac analizy gospodarstw domowych
ztozonych wylgcznie z oséb w wieku 60 lat i wiecej. W 2023 r. przecietny miesieczny dochéd rozporzadzal-
ny przypadajacy na jedna osobe w tych gospodarstwach wynidst 3010 zt. W stosunku do roku poprzednie-
go wzrést nominalnie o 16,0%. Przecietne miesieczne wydatki na jedna osobe w gospodarstwach domo-
wych ztozonych wytgcznie z oséb w wieku 60 lat i wiecej wyniosty 2077 zt i wzrosty nominalnie w skali roku
0 11,3%. Udziat przecietnych miesiecznych wydatkéw w dochodzie rozporzadzalnym w gospodarstwach
0s6b starszych uksztattowat sie na poziomie 69,0%, tj. 0 2,9 p. proc. nizszym niz rok wczesniej. Nadwyzka
przecietnego miesiecznego dochodu nad wydatkami w tych gospodarstwach wzrosta o0 204 zt i wyniosta
933 zt. Zdecydowanie wyzszy od przecietnego wskaznik udziatu wydatkéw w dochodach zauwazalny
jest w przypadku gospodarstw 1-osobowych osoéb starszych. W 2023 r. w gospodarstwach tych wydatki
stanowity 77,4% przecietnego dochodu, a nadwyzka osiggneta wartos¢ 675 zt.

Przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny i przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe
w gospodarstwach domowych w 2023 r.
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Poréwnujac przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny na jedna osobe w gospodarstwach domowych
ztozonych wytacznie z 0s6b w wieku 60 lat i wiecej do dochodu gospodarstw bez oséb starszych w swoim
sktadzie, zauwazy¢ mozna, ze byt on wyzszy o 7,7%. Nalezy jednak podkresli¢, ze gospodarstwa wytacznie
z osobami w wieku 60 lat i wiecej to gtéwnie gospodarstwa 1- lub 2-osobowe. W ich przypadku wyzsze
sg réwniez przecietne miesieczne wydatki na jedng osobe. W 2023 r. przecietne wydatki na jedng osobe

5 Prezentowane w tym rozdziale dane pochodzace z Badania budzetéw gospodarstw domowych za 2023 r.i 2022 r. (w pkt.
2.2,23,24) zosta(?/ uogolnione w oparciu o wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan (NSP 2021),
uwzgledniajac dodatkowo strukture ludnosci wedtug wieku i ptci, w zwigzku z czym nie sg one wprost poréwnywalne
z analogicznymi danymi za lata wczesniejsze. W zwigzku z uaktualnionym uogoélnieniem dane za 2022 r. r6znig sie od wczes-
niej publikowanych.
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w gospodarstwach ztozonych wytgcznie z oséb w wieku 60 lat i wiecej byty 0 20,7% wyzsze w poréwnaniu
z wydatkami gospodarstw bez oséb w wieku senioralnym. W konsekwencji wskaznik udziatu wydatkéw
w dochodzie rozporzadzalnym w gospodarstwach wytacznie z osobami starszymi byt wyzszy o 7,4 p. proc.
w poréwnaniu z analogicznym wskaznikiem dla gospodarstw os6b mtodszych.

W gospodarstwach domowych w miastach, w poréwnaniu do wsi, notuje sie zarébwno wyzsze przecietne
miesieczne dochody, jak i wydatki na jedng osobe. W 2023 r. w miastach przecietny miesieczny dochéd
rozporzadzalny na osobe w gospodarstwach ztozonych wytacznie z os6b w wieku 60 lat i wiecej wynidst
3121 ztti byt 0 16,4% wyzszy niz na wsi, gdzie uksztattowat sie na poziomie 2681 zt. Przecietne wydatki na
jedna osobe w gospodarstwach domowych senioréw w miastach osiggnety wartos¢ 2147 zt i byly wyzsze
0 14,8% w poréwnaniu z wydatkami gospodarstw na wsi, wynoszacymi 1870 zt.

W skali roku przecietny miesieczny dochéd na jedng osobe w gospodarstwach senioréw zamieszkatych
w miastach wzrést o 15,5%, a wydatki zwiekszyty sie o 11,9%. W gospodarstwach domowych na wsi wzrost
dochodu byt wyzszy niz w miescie i wynidst 18,1%, podczas gdy wydatki wzrosty w mniejszym stopniu
niz w miescie (0 9,4%). Nadal jednak udziat wydatkéw w dochodzie rozporzadzalnym uksztattowat sie na
WwyZzszym poziomie na wsi niz w miastach (69,7% wobec 68,8%).

Podstawowym zrédtem utrzymania gospodarstw domowych sktadajacych sie wytacznie z 0séb starszych
sg dochody ze $wiadczen spotecznych. W 2023 r. stanowity one 85,3% dochodu rozporzadzalnego na jedna
osobe w tych gospodarstwach (tj. 0 0,1 p. proc. wiecej w poréwnaniu z rokiem poprzednim). Ze swiadczen
spotecznych najwyzszy udziat majg emerytury i renty, ktére w analizowany roku stanowity 81,5% ogoétu
dochodu rozporzadzalnego. Dochody z pracy najemnej stanowity 9,7% przecietnego dochodu rozporza-
dzalnego oséb starszych, a dochody z pracy na wiasny rachunek poza gospodarstwem rolnym - 2,7%.

Struktura dochodu rozporzadzalnego na 1 osobe w gospodarstwach domowych ztozonych
wytacznie z 0s6b w wieku 60 lat i wiecej w 2023 r.

0,3%
2,7% /7 2,0%

Dochody:
9,7%

ze $wiadczen spotecznych
Z pracy najemnej
- z pracy na whasny rachunek

85,3% - z gospodarstwa indywidualnego w rolnictwie

inne

W strukturze miesiecznych wydatkéw gospodarstw domowych wytgcznie z osobami starszymi, podob-
nie jak w przypadku pozostatych gospodarstw, dominujg wydatki na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe.
Ich udziat w 2023 r. pozostat na zblizonym poziomie co rok wczesniej i wynidst 28,5% (wobec 28,6% rok
wczesdniej). W skali roku spadt réwniez nieznacznie udziat wydatkédw senioréw na uzytkowanie mieszka-
nia lub domu i nosniki energii z 23,9% do 23,8%. W wiekszym stopniu zmalat natomiast udziat wydatkéw
zwigzanych ze zdrowiem (z 9,0% do 8,4%).

Poréwnujac strukture przecietnych miesiecznych wydatkéw na jedng osobe w gospodarstwach senioréw
do struktury tych wydatkéw w gospodarstwach domowych oséb mtodszych mozna zauwazy¢, ze udziat
wydatkéw na zywnosé, napoje bezalkoholowe, uzytkowanie mieszkania lub domu i nosniki energii oraz
zdrowie w wydatkach ogdtem byt tacznie 0 12,7 p. proc. wyzszy w gospodarstwach ztozonych wytacznie
z 0s6b starszych niz w gospodarstwach bez takich oséb. W 2023 r. wydatki te stanowity facznie 60,7% ogétu
wydatkéw senioréw, natomiast w gospodarstwach bez oséb w wieku 60 lat i wiecej — 48,0%. Szczegdlnie
duza réznica widoczna jest w przypadku wydatkéw na zdrowie, ktérych udziat w strukturze wydatkéw go-
spodarstw wytacznie z osobami starszymi byt ponad 2-krotnie wyzszy niz w gospodarstwach bez takich oséb.
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W 2023 r. w gospodarstwach domowych, w ktérych poziom wydatkéw byt nizszy niz granica ubdstwa skraj-
nego zyto 5,9% oséb w wieku 60 lat i wiecej (wobec 4,1% w roku poprzednim). Osoby starsze doswiadczaty
ubdstwa skrajnego relatywnie rzadziej niz osoby w miodszych grupach wieku. Stopa ubdstwa skrajnego
wsréd senioréw byta o 0,7 p. proc. nizsza niz w przypadku oséb w wieku 18-59 lat oraz 0 1,7 p. proc. nizsza
niz os6b w wieku 0-17 lat.

Wykres 17. Zasieg ubdstwa skrajnego w gospodarstwach domowych

Osoby w wieku 0-17 lat

B 2023

Osoby w wieku 18-59 lat
2022

Osoby w wieku 60 lat i wiecej

0 1 2 3 4 5 6 7 8 %

Jak juz zauwazono, gtéwnym Zrédtem dochodu oséb starszych sa emerytury i renty. W 2023 r. przeciet-
na miesieczna emerytura i renta brutto wyptacana z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych
uksztattowata sie na poziomie 3364 zt i byta wyzsza o 17,2% w poréwnaniu do poprzedniego roku. Prze-
cietna emerytura z tego sytemu wyniosta 3493 zl, tj. o 17,3% wiecej niz rok wczeséniej, a renta z tytutu
niezdolnosci do pracy osiagnefa wartos¢ 2692 zt i wzrosta o 16,2%.

W analizowanym okresie nastapito odwrécenie spadkowego trendu relacji przecietnej miesiecznej eme-
rytury brutto z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych do przecietnego wynagrodzenia brut-
to w gospodarce narodowej. Relacja ta osiaggneta poziom 55,9%, co stanowi wzrost w poréwnaniu do roku
2022, jak i 2021, odpowiednio 0 2,2 p. proc.i 0,9 p. proc.

Wykres 18. Przecietna miesieczna emerytura brutto z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych
i jej relacja do przecietnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej?
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Przecietna miesieczna emerytura brutto Relacja przecietnej miesiecznej emerytury brutto z pozarolniczego
z pozarolniczego systemu ubezpiecze ~ —® systemu ubezpieczen spotecznych do przecietnego
spotecznych w zt wynagrodzenia w gospodarce narodowej w %

a Do obliczenia relacji przyjeto za podstawe (mianownik) przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto pomniejszone o sktadki na
obowiazkowe ubezpieczenia spoteczne.

Najwiecej oséb starszych otrzymuje swiadczenia z Zaktadu Ubezpieczerh Spotecznych. Na koniec 2023 r.
z ZUS emeryture pobierato 6207,1 tys. os6b w wieku 60 lat i wiecej, tj. 0 2,4% wiecej niz rok wczesniej.
W3rdd tych oséb 60,8% stanowity kobiety. Przecietna miesieczna emerytura brutto z ZUS wyniosta 3389 zt
i wzrosta w poréwnaniu z rokiem poprzednim o 17,3%. Najwyzsza jej wartos¢ wystapita w wojewddztwie
$laskim (3950 zt), a najnizsza w podkarpackim (3058 zt).
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Przecietna miesieczna emerytura brutto z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
wedlug wojewédztw w 2023 r.
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Rente z tytutu niezdolnosci do pracy z ZUS pobierato 258,7 tys. oséb w wieku 60 lat i wiecej (o 8,0% mniej
niz rok wczeséniej). Srednia kwota tego $wiadczenia wyniosta 2622 zt i wzrosta 0 16,0% w poréwnaniu
z rokiem poprzednim.

W 2023 r. przecietna miesieczna emerytura i renta brutto rolnikéw indywidualnych osiggneta wartos¢
1847 zt i byla wyzsza o 23,1% w stosunku do 2022 r. Przecietna emerytura z KRUS wyniosta 1859 zt, tj.
0 23,3% wiecej niz rok wczesniej, a renta z tytutu niezdolnosci do pracy — 1682 zt (wzrost o 23,7%). Naj-
wyzszg przecietng emeryture rolnikdw indywidualnych odnotowano w wojewddztwie lubuskim (2022 zt),
natomiast najnizsza w wojewddztwie wielkopolskim (1823 zt).

Przecietna miesieczna emerytura rolnikéw indywidualnych wedtug wojewédztw w 2023 r.
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Wykres 21.

Mapa 8.

Na koniec 2023 r. emeryture z KRUS pobierato 763,9 tys. os6b w wieku 60 lat i wiecej, tj. 0 0,5% mniej niz
rok wczesniej. Rente z tytuty niezdolnosci do pracy otrzymywato 99,9 tys. 0sdb starszych, co oznacza spa-
dek 0 2,3% w poréwnaniu z rokiem 2022.

Relacja przecietnej miesiecznej emerytury brutto z KRUS do przecietnego wynagrodzenia w gospodarce
narodowej w 2023 r. uksztattowata sie na poziomie 29,8%. Wskaznik ten wzrést w poréwnaniu do 2022 r.
02,6 p. proc., a w stosunku do 2021 r.0 0,8 p. proc. Od lat jest to jednak poziom duzo nizszy w poréwnaniu
z pozarolniczym systemem ubezpieczen spotecznych.

Przecietna miesieczna emerytura brutto z Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
i jej relacja do przecietnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej*

zt %
2000 1859 100
1600 1508 80
1210 1210 1222 1242
1200 60
800 40
400 20
0 0
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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a Do obliczenia relacji przyjeto za podstawe (mianownik) przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto pomniejszone o sktadki na
obowigzkowe ubezpieczenia spoteczne.

Dodatkowym zrédtem dochodéw 0séb starszych, w przypadku senioréw wymagajacych pomocy finanso-
wej, sg r6znego rodzaju Swiadczenia pieniezne otrzymywane z pomocy spotecznej. Podstawowe z nich to
zasitki state.

Liczba swiadczeniobiorcow zasitkow stalych w wieku 60 lat i wiecej przypadajaca
na 10 tysiecy os6b w wieku 60 lat i wiecej w 2023 r.
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W 2023 r. zmalata zaréwno liczba senioréw korzystajacych z tego rodzaju wsparcia, jak i kwota wyptaco-
nych im swiadczen. Z zasitkéw statych skorzystato 71,5 tys. os6b w wieku 60 lat i wiecej, z czego wiekszos¢,
podobnie jak w latach poprzednich, to seniorzy samotnie gospodarujacy (88,4%). Wartos¢ zasitkow sta-
tych wyptaconych osobom starszym w 2023 r. wyniosta 369,9 min z}, z czego 95,6% trafito do senioréw
w 1-osobowych gospodarstwach domowych.W poréwnaniu zrokiem poprzednim liczba oséb w wieku 60 lat
i wiecej pobierajacych zasitki state zmniejszyta sie o 5,4%, a kwota wyptaconych im $wiadczen o 5,5%.

Podobnie jak rok wczesniej, w populacji senioréw najwyzszy udziat oséb pobierajacych zasitki state wy-
stapit w wojewoddztwie lubuskim i pomorskim (odpowiednio 98 i 97 senioréw na 10 tys. mieszkancow
w wieku 60 lat i wiecej). Najmniej senioréw pobierajacych zasitki state w stosunku do ogdlnej liczby se-
nioréow byto w wojewddztwie $laskim i wielkopolskim, w ktérych na 10 tys. mieszkajacych w nich oséb
starszych przypadato 56 pobierajacych zasitki state.

Na sytuacje finansowa 0s6b starszych iistotnie wptywa poziom ich zadtuzenia. W 2023 r., wedtug danych
Biura Informacji Kredytowej (BIK), zmniejszyta sie liczba oséb starszych posiadajacych kredyty konsump-
cyjne, hipoteczne, jak i posiadajacych karty kredytowe i limity debetowe. W populacji oséb w wieku
60 lat i wiecej odsetek kredytobiorcow kredytéw konsumpcyjnych uksztattowat sie na poziomie 16,9%,
tj. 0 0,3 p. proc. nizszym niz rok wczesniej, a odsetek kredytobiorcéow kredytéw hipotecznych wyniést
3,2% (wobec 3,4% w 2022 r.). Seniorzy posiadajacy karty kredytowe lub limity debetowe stanowili 29,7%
0s6b starszych, podczas gdy rok wczesniej 30,2%.

Udziat oséb w wieku 60 lat i wiecej posiadajacych kredyty konsumpcyjne w ogdlnej liczbie oséb posiada-
jacych tego typu kredyty zmniejszyt sie z 21,1% w 2022 r. do 20,2% w analizowanym roku. W odniesieniu
do roku poprzedniego spadt réwniez udziat kredytobiorcéw kredytéw hipotecznych w wieku 60 lat i wie-
cej w ogdlnej liczbie kredytobiorcéw tego kredytu, ktéry wynidst 8,2% (wobec 8,5% w roku poprzednim).
Posiadacze kart kredytowych i limitéw debetowych w wieku 60 lat i wiecej stanowili 32,3% ogétu oséb
korzystajacych z tej formy finansowania (0 0,5 p. proc. wiecej niz rok wczesniej).

W 2023 r. nastapit niewielki wzrost sumy zobowiazan kredytowych oséb starszych z tytutu kredytéw kon-
sumpcyjnych, hipotecznych oraz kart kredytowych i wykorzystanych limitéw debetowych. Laczna war-
tos¢ zadtuzenia kredytowego oséb starszych wyniosta niespetna 67,3 mld zt. Udziat zobowiagzan kredyto-
wych posiadanych przez osoby starsze w ogdlnej ich wartosci wyniést 9,3%, co oznacza, ze pozostat na
poziomie z roku poprzedniego.

Wartosc zobowiagzan kredytowych oséb w wieku 60 lat i wiecej
Stan w dniu 31 grudnia
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Mapa 9.

Z danych BIK wynika, ze seniorzy od lat w najwiekszym stopniu korzystajg z kredytéw konsumpcyjnych.
W 2023 r,, po okresie spadkéw zadtuzenia senioréw z tego tytutu w latach 2020-2022, nastapit wzrost jego
wartosci. W analizowanym roku saldo kredytéw konsumpcyjnych oséb w wieku 60 lat i wiecej wynio-
sto 34,8 mld 4, tj. 0 2,9% wiecej w stosunku do roku poprzedniego. Srednie zadtuzenie kredytobiorcy
w wieku senioralnym z tytutu posiadanego kredytu konsumpcyjnego uksztattowato sie na poziomie nie-
co wyzszym niz rok wczesniej i wyniosto 20,8 tys. zt (wobec 20,0 tys. zt w 2022 r.).

Podobnie jak w latach wczesniejszych, najwyzszg warto$¢ zadtuzenia z tytutu kredytéw konsumpcyjnych,
przypadajaca na jednego kredytobiorce tego kredytu w wieku senioralnym, odnotowano w wojewddz-
twie mazowieckim (24,4 tys. zt). Najnizsza wartos¢ zadtuzenia z tego tytutu na jednego kredytobiorce
odnotowano w wojewddztwie $wietokrzyskim (16,7 tys. zt) i podkarpackim (17,1 tys. zt). W 2023 r. w sto-
sunku do roku poprzedniego wystapit wzrost przecietnego zadtuzenia z tytutu kredytu konsumpcyjne-
go senioréw we wszystkich wojewddztwach. Najwyzszy wzrost odnotowano w wojewddztwie lubuskim
(0 1,2 tys. zh), a najnizszy w wojewddztwie podkarpackim (0 0,5 tys. zt).

Przecietne zadluzenie 1 kredytobiorcy w wieku 60 lat i wiecej z tytutu kredytéw konsumpcyjnych
w2023 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Zrédto:dane BIK.

W 2023 r.drugirok zrzedu nastapit spadek salda kredytéw hipotecznych posiadanych przez osoby w wieku
60 lat i wiecej. Saldo to osiggneto wartos¢ 28,5 mld zt, tj. 0 3,6% nizsza niz rok wczesdniej i 0 6,4% w poréw-
naniu z 2021 r. Przecietne zadtuzenie z tego tytutu wynosito 90,9 tys. zt na jednego kredytobiorce (wzrost
0 2,3 tys. zt). Podobnie jak w roku poprzednim, najwyzsze $rednie zadtuzenie senioréw z tytutu kredy-
téw hipotecznych notowane byto w wojewddztwie mazowieckim (146,1 tys. zt na jednego kredytobiorce
w wieku 60 lat i wiecej). W wojewoddztwie tym nastapit jednoczesnie najwyzszy wzrost tego zadtuzenia
(0 5,5 tys. zt na jednego kredytobiorce w wieku senioralnym). Najnizsze przecietne zadtuzenie odnotowa-
no za$ w wojewddztwie podkarpackim - 63,4 tys. zt, w ktérym nastgpit jednoczesnie jego niewielki spa-
dek (0 0,1 tys. zt). Spadek przecietnego zadtuzenia senioréw z tytutu kredytéw hipotecznych odnotowano
takze w wojewddztwie warminsko-mazurskim (o 0,4 tys. z1).



ROZDZIAL 2 SYTUACJA EKONOMICZNA | MIESZKANIOWA OSOB STARSZYCH

Mapa 10. Przecietne zadluzenie 1 kredytobiorcy w wieku 60 lat i wiecej z tytutu kredytéw hipotecznych w 2023 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Zrédto:dane BIK.

W analizowanym roku seniorzy, w podobnym stopniu co rok wczes$niej, korzystali z kart kredytowych
i limitéw debetowych. Wartos¢ zadtuzenia oséb starszych z tego tytutu wyniosta facznie 4,0 mld zt. Prze-
cietne zadtuzenie senioréw posiadajacych karty kredytowe i limity debetowe w 2023 r. uksztattowato sie
na poziomie 1,4 tys. zt (wobec 1,3 tys. zt w roku poprzednim). Najwyzsze srednie zadtuzenie z tego tytutu
wystagpito w wojewddztwie mazowieckim (1,8 tys. zt), najnizsze zas w wojewddztwie lubelskim (0,9 tys. zt).

Mapa 11. Przecietne zadluzenie 1 kredytobiorcy w wieku 60 lat i wiecej z tytutu kart kredytowych
i limitow debetowych w 2023 r.
Stan w dniu 31 grudnia

- 1,7-1,8 tys. zt
B is-16
1314
[ J11-12
[ Joo-1,0

Polska = 1,4 tys. zt

Zrédto:dane BIK.
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2.3. Sytuacja mieszkaniowa
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Tablica 12.

W 2023 r. wedtug danych pochodzacych z Badania budzetéw gospodarstw domowych 54,2% gospo-
darstw domowych z przynajmniej jedng osoba w wieku 60 lat i wiecej mieszkato w domach jednorodzin-
nych, a 45,6% w wielorodzinnych. W przypadku gospodarstw ztozonych wytgcznie z osé6b w wieku 60 lat
i wiecej 39,0% z nich zamieszkiwato w domach jednorodzinnych, a 60,8% w budynkach wielorodzinnych.

W miastach 65,9% gospodarstw z przynajmniej jedng osobga starszg i 75,6% gospodarstw domowych
wylacznie z osobami starszymi mieszkato w budynkach wielorodzinnych. W przypadku senioréw miesz-
kajacych na wsi zdecydowana wiekszo$¢ mieszkata w domach jednorodzinnych (90,7% gospodarstw
z przynajmniej jedng osoba starszg i 84,8% gospodarstw domowych wytacznie z osobami starszymi).

W analizowanym roku na jedno gospodarstwo domowe z przynajmniej jedng osobga starsza przypada-
to $rednio 91,3 m? powierzchni uzytkowej mieszkania, a w gospodarstwach ztozonych wytgcznie z oséb
w wieku 60 lat i wiecej — 72,4 m2% W gospodarstwach samotnie mieszkajacych senioréw przecietna po-
wierzchnia zajmowanego przez nich mieszkania wyniosta 61,2 m?, natomiast dla gospodarstw 2-osobo-
wych ztozonych wytacznie z 0s6b starszych osiggneta wielkos$¢ 84,5 m2

Przecietna powierzchnia uzytkowa mieszkania gospodarstw na wsi w poréwnywaniu do miast byta wyz-
sza 0 39,0 m? w przypadku gospodarstw z przynajmniej jedng osoba starsza w swoim sktadzie i 0 27,9 m?
- w przypadku gospodarstw ztozonych wytacznie z 0séb starszych.

W 2023 r. 99,9% gospodarstw domowych z przynajmniej jedng osoba w wieku 60 lat i wiecej posiadato
w mieszkaniach wodociag, 99,2% wyposazonych byto w ciepta wode biezaca, 99,0% w ustep sptukiwany,
a 98,8% — w tazienke. Gaz posiadato 91,1% tych gospodarstw. Wyposazenie w podstawowe instalacje
techniczno-sanitarne jest nieco gorsze w przypadku gospodarstwa ztozonych wytgcznie z oséb starszych.
W 2023 r. wodociag posiadato 99,8% z nich, 98,9% wyposazonych byto w ciepta wode biezaca, 98,8%
w ustep sptukiwany, 98,5% w tazienke, a w gaz - 90,6%.

Gospodarstwa z osobami w wieku 60 lat i wiecej na wsi sg nadal przecietnie stabiej wyposazone w wiek-
szos$¢ podstawowych instalacji techniczno-sanitarnych w poréwnaniu z gospodarstwami w miescie, po-
mimo Ze sytuacja mieszkancow wsi ulega sukcesywnie poprawie. Najwieksza réznica na niekorzys¢ wsi
wystapita w odsetku gospodarstw wyposazonych w ustep sptukiwany (98,4% gospodarstw domowych
z przynajmniej jedng osoba starsza na wsi wobec 99,4% w miastach).

Gospodarstwa domowe w mieszkaniach wyposazonych w wybrane instalacje w 2023 r.

Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw

wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

Wyszczegolnienie bez oséb z przynajmniej
w wieku 1 osobg w wieku w tym
60 latiwiecej | 60 latiwiecej razem
1-osobowe 2-osobowe
Ogotem
Wodociag 99,9 99,9 99,8 99,8 99,9
Ustep sptukiwany 99,4 99,0 98,8 98,3 99,5
tazienka 99,2 98,8 98,5 98,0 99,2
Ciepta woda biezaca 99,6 99,2 98,9 98,4 99,5
Gaz 791 911 90,6 90,1 91,4
z sieci 54,1 57,6 65,4 64,4 66,5
z butli 25,0 335 25,2 25,7 24,9
Klimatyzacja 5,8 29 2,8 21 3,4
Centralne ogrzewanie 87,0 85,7 85,8 84,8 88,1
Piec 12,7 14,1 13,9 14,9 11,7
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Tablica 12. Gospodarstwa domowe w mieszkaniach wyposazonych w wybrane instalacje w 2023 r. (dok.)

Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw

wytacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

Wyszczegoélnienie bez oséb Z przynajmniej
w wieku 1 osoba w wieku w tym
60 latiwiecej = 60 latiwiecej razem
1-osobowe 2-osobowe
miasta
Wodociag 100,0 99,9 99,9 99,9 99,9
Ustep sptukiwany 99,6 99,4 99,4 99,0 99,7
tazienka 99,5 99,1 99,1 98,7 99,5
Ciepta woda biezaca 99,7 99,5 99,4 99,1 99,6
Gaz 78,2 91,1 90,8 90,3 91,6
z sieci 66,9 754 77,8 76,6 79,5
z butli 11,3 15,7 13,0 13,7 12,1
Klimatyzacja 6,1 3,3 3,0 2,2 3,9
Centralne ogrzewanie 86,9 85,8 87,6 87,3 89,4
Piec 12,8 14,0 12,1 12,4 10,5
wie$
Wodociag 99,8 99,9 99,6 99,4 99,8
Ustep sptukiwany 98,8 98,4 97,0 95,7 98,7
tazienka 98,6 98,3 96,9 95,3 98,6
Ciepta woda biezaca 99,4 98,6 97,5 96,0 99,0
Gaz 81,2 91,2 90,0 89,2 90,7
z sieci 26,3 25,8 26,9 211 32,3
z butli 54,9 65,4 63,1 68,1 584
Klimatyzacja 51 24 1,9 1,8 2,2
Centralne ogrzewanie 87,4 85,5 80,3 75,9 84,6
Piec 12,4 14,3 19,3 23,8 14,9

W 2023 r. prawie wszystkie gospodarstwa domowe z przynajmniej jedng osobg w wieku 60 lat i wiecej
wyposazone byly w odbiornik telewizyjny (98,2%) oraz pralke automatyczna (97,3%). Nieco mniej gospo-
darstw posiadato kuchenke mikrofalowa (64,0%) oraz zmywarke do naczyn (44,6%). Dostep do Internetu
miato 78,7% analizowanych gospodarstw, a telewizje kablowa lub satelitarng 65,0%.

Tablica 13. Wyposazenie gospodarstw domowych w wybrane dobra trwatego uzytkowania w 2023 r.
Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw

2 przynajmniej wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

Wyszczegoélnienie t\)’\?‘chi)esEE 1 0s0ba " iom
LT ieku Y
60 lat i wiecej 60\;\, wieku razem
ST WIEES) 1-osobowe 2-osobowe
Ogotem

Odbiornik telewizyjny 91,9 98,2 98,2 97,5 98,9
Telewizja kablowa lub satelitarna 63,9 65,0 63,3 58,6 67,9
Dostep do Internetu (na komputerze,

telefonie itp.) 96,7 78,7 61,8 50,8 73,3
Pralka automatyczna 95,9 97,3 97,2 96,7 97,7
Kuchenka mikrofalowa 76,0 64,0 50,9 42,4 62,4
Zmywarka do naczyn 69,5 44,6 33,2 20,3 47,0
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Tablica 13.

Wyposazenie gospodarstw domowych w wybrane dobra trwatego uzytkowania w 2023 r. (dok.)

Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw

2 przynajmniej wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

Wyszczegolnienie bez gsob 1 0s0ba
w wieku w wieku w tym
60 lat i wiecej 60 lat i wiecei razem
S WIEES) 1-osobowe 2-osobowe
miasta

Odbiornik telewizyjny 89,6 97,8 97,9 97,3 98,7
Telewizja kablowa lub satelitarna 66,1 711 69,7 65,4 74,6
Dostep do Internetu (na komputerze,

telefonie itp.) 97,0 77,7 65,5 54,9 77,4
Pralka automatyczna 95,6 97,4 97,6 97,2 97,9
Kuchenka mikrofalowa 73,9 60,9 50,2 42,5 62,1
Zmywarka do naczyn 69,5 43,0 34,0 21,4 47,9

wies

Odbiornik telewizyjny 96,9 99,1 98,9 98,5 99,3
Telewizja kablowa lub satelitarna 59,0 54,2 43,3 34,2 50,6
Dostep do Internetu (na komputerze,

telefonie itp.) 95,9 80,5 50,0 35,8 62,9
Pralka automatyczna 96,8 97,0 96,1 94,8 97,2
Kuchenka mikrofalowa 80,8 69,6 53,0 42,2 63,0
Zmywarka do naczyn 69,4 47,4 30,8 16,2 44,6

Wyposazenie w wybrane dobra trwatego uzytkowania ksztattuje sie podobnie lub nieco gorzej w przy-
padku gospodarstw ztozonych wytacznie z oséb starszych. W 2023 r. odbiornik telewizyjny posiadato
98,2% z nich, 97,2% wyposazonych byto w pralke automatyczna, 50,9% w kuchenke mikrofalowa, a 33,2%
w zmywarke. Dostep do Internetu posiadato 61,8% tych gospodarstw, a telewizje kablowa lub satelitarng
63,3%.

StopieA wyposazenia we wspomniane dobra w przypadku gospodarstw domowych z przynajmniej
jedna osoba w wieku 60 lat i wiecej, jak rowniez gospodarstw wytacznie z osobami starszymi, nie jest
istotnie zréznicowany ze wzgledu na miejsce zamieszkania gospodarstwa domowego. Znaczna réznica
wystepuje w przypadku wyposazenia w telewizje kablowa lub satelitarna, ktérej posiadanie czesciej de-
klarowaty gospodarstwa w miescie niz na wsi.

Wedtug subiektywnej oceny, 95,7% gospodarstw domowych z przynajmniej z jedng osobg w wieku 60
lat i wiecej posiadato odpowiednie warunki techniczno-sanitarne. Wiekszos¢ gospodarstw domowych
deklarowata, ze ich mieszkanie jest odpowiednio ciepte w zimie (96,7%) oraz odpowiednio chtodne
w lecie (96,5%). Balkon (taras) badZ ogrédek posiadato 83,5% gospodarstw z osobami starszymi. W 8,6%
przypadkéw stwierdzono, ze mieszkanie znajduje sie w hatasliwym lub zanieczyszczonym otoczeniu, na-
tomiast 4,2% wskazato na lokalizacje w rejonie o ztej infrastrukturze. Nalezy podkredli¢, ze 24,5% gospo-
darstw z przynajmniej jedng osoba starsza znajdowato sie w budynkach, w ktérych wystepowaty bariery
architektoniczne. Wéréd gospodarstw ztozonych wytgcznie z 0s6b starszych odsetek ten byt wyzszy i wy-
niost 26,6%.

Poréwnujac ocene uzytkowanego mieszkania gospodarstw oséb starszych w miastach i na wsi, nalezy
zauwazy¢, ze w miastach czesciej wystepuja bariery architektoniczne utrudniajgce dostep do mieszka-
nia. Problem taki wystapit w 29,5% gospodarstw domowych z przynajmniej jedna osobg w wieku 60 lat
i wiecej w miastach oraz 15,5% takich gospodarstw na wsi. Na wsi natomiast czesciej wskazywano, ze
mieszkanie potozone jest w rejonie o ztej infrastrukturze (9,1% gospodarstw z przynajmniej jedng osoba
starszg na wsi wobec 1,5% w miastach). Inaczej ksztattuje sie ocena mieszkan ze wzgledu na potozenie
w rejonie szczegdlnie zagrozonym przestepczoscia, przemocga, wandalizmem, w poblizu melin. W 2023 r.
problem ten rzadziej wystepowat na wsi niz w miescie (0,5% wobec 2,0%).
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Subiektywna ocena uzytkowanego mieszkania w 2023 r.

Wyszczegolnienie

Posiada odpowiednie warunki techniczno-
-sanitarne

Jest potozone w hatadliwym lub zanieczyszczo-
nym otoczeniu

Jest potozone w rejonie szczegdlnie zagrozonym
przestepczoscia, przemoca, wandalizmem,
w poblizu melin

Jest potozone w rejonie o ztej infrastrukturze
Jest potozone w rejonie o szczegdlnych zaletach
Posiada balkon (taras), ogrédek

Jest wystarczajaco ciepte w zimie

Jest wystarczajaco chtodne w lecie

Znajduje sie w budynku posiadajacym bariery
architektoniczne utrudniajace dostep do mieszkania

Posiada odpowiednie warunki techniczno-
-sanitarne

Jest potozone w hatasliwym lub zanieczyszczo-
nym otoczeniu

Jest potozone w rejonie szczegdlnie zagrozonym
przestepczoscia, przemoca, wandalizmem,
w poblizu melin

Jest potozone w rejonie o ztej infrastrukturze
Jest potozone w rejonie o szczegdlnych zaletach
Posiada balkon (taras), ogrédek

Jest wystarczajaco ciepte w zimie

Jest wystarczajaco chtodne w lecie

Znajduje sie w budynku posiadajacym bariery
architektoniczne utrudniajace dostep do miesz-
kania

Posiada odpowiednie warunki techniczno-
-sanitarne

Jest potozone w hatasliwym lub zanieczyszczo-
nym otoczeniu

Jest potozone w rejonie szczegdlnie zagrozonym
przestepczoscia, przemoca, wandalizmem,
w poblizu melin

Jest potozone w rejonie o ztej infrastrukturze
Jest potozone w rejonie o szczegdlnych zaletach
Posiada balkon (taras), ogrédek

Jest wystarczajaco ciepte w zimie

Jest wystarczajaco chtodne w lecie

Znajduje sie w budynku posiadajacym bariery
architektoniczne utrudniajace dostep do miesz-
kania

Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw

bezoseb 2 PrZynajmniej

- 1 osoba
L w wieku 60 lat
60 lat i wiecej Lo
i wiecej
Ogotem
96,7 95,7
7.8 8,6
1,7 1,5
3,3 4,2
8,3 7,0
81,2 83,5
97,3 96,7
96,5 96,5
23,0 24,5
miasta
96,8 96,2
9,6 10,3
2,2 2,0
1,4 1,5
9,9 9,0
75,7 78,1
96,9 96,4
95,7 95,8
26,5 29,5
wies
96,6 94,9
4,0 5,6
04 0,5
74 9,1
4,9 3,5
93,1 93,4
98,2 97,2
98,2 97,7
15,5 15,5

wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

razem

95,7

8,7

1,6
2,7
8,7
79,3
96,0
95,9

26,6

96,8

9,6

1,9
1,0
9,9
75,6
96,2
95,6

30,0

92,2

6,0

0,5
8,1
5,0
90,8
95,6
96,9

15,9

w tym

1-osobowe | 2-osobowe
94,3 97,4
93 74
2,0 1,0
2,6 3,0
8,6 8,8
74,4 84,9
94,9 97,5
95,2 96,8
27,8 24,6
96,0 97,8
10,1 8,1
24 1,2
09 1,1
9,8 10,2
70,7 81,6
95,3 97,5
95,0 96,4
311 28,0
88,3 96,4
6,5 5,6
04 0,6
8,3 7.9
44 52
87,8 93,3
93,5 97,5
96,0 97,8
15,9 15,7
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2.4. Subiektywna ocena sytuacji materialnej
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Tablica 15.

W 2023 r. w gospodarstwach domowych z osobami starszymi, podobnie jak w przypadku pozostatych
gospodarstw, odnotowano poprawe subiektywnej oceny sytuacji materialnej. Nastgpit wzrost odsetka
gospodarstw oceniajacych swoja sytuacje jako dobra lub raczej dobra, przy jednoczesnym spadku ocen
ztych lub raczej ztych. Nadal jednak oceny te sa mniej optymistyczne niz w przypadku gospodarstwa bez
os6b starszych.

Dobra lub raczej dobra sytuacje materialng zanotowano w 47,1% gospodarstw z osobami starszymi.
W przypadku gospodarstw domowych wytacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej odsetek ten byt nizszy
i wyniost 42,1%. W poréwnaniu z rokiem poprzednim w obu przypadkach nastapit wzrost tych wskazni-
koéw (odpowiednio o 4,5 p. proc. i 4,0 p. proc.). W 2023 r. wystapit jednocze$nie spadek odsetka gospo-
darstw domowych z osobami starszymi, ktore deklarowaty zig lub raczej ztg sytuacje materialng (z 7,0%
w 2022 r. do 5,7%). Wéréd gospodarstw wytacznie z osobami starszymi oceny negatywne wystepowaty
czesciej, mimo ze ich sytuacja réwniez ulegta poprawie. W 2023 r. 7,1% z nich okreslito swoja sytuacje jako
ztg lub raczej zta, co oznacza spadek w stosunku do roku poprzedniego o 1,4 p. proc.

Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych w 2023 r.
Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw

Z przynajmniej wytacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

Wyszczegoélnienie bgz oséb 1 0soba
w wieku 60 lat . w tym
R w wieku
twiece) 60 lat i wiecej razem
ES8 1-osobowe 2-osobowe
Ogotem
Dobra i raczej dobra 61,2 471 421 31,6 54,5
Przecietna 34,8 47,2 50,8 57.8 42,5
Raczej zta i zta 4,0 5,7 71 10,6 3,0
miasta
Dobra i raczej dobra 63,1 47,4 443 33,7 57,7
Przecietna 33,3 46,9 49,2 56,5 40,1
Raczej ztaizta 3,6 5,7 6,5 9,8 2,2
wie$
Dobra i raczej dobra 57,2 46,5 35,3 24,1 46,3
Przecietna 38,0 47,8 55,6 62,5 48,6
Raczej ztaizta 4.8 5,7 9,1 13,4 5,1

Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych w znacznym stopniu zalezy od ich loka-
lizacji. Mieszkancy wsi, podobnie jak w latach poprzednich, gorzej oceniali swoja kondycje finansowg niz
mieszkancy miast. W 2023 r. 47,4% gospodarstw z przynajmniej jedna osobg starszg w miastach wobec
46,5% na wsi ocenito jg jako dobra lub bardzo dobra, przy jednakowo czesto wystepujacych ocenach
ztych lub raczej ztych. Jeszcze wieksza réznica, na niekorzys¢ wsi, wystapita w przypadku gospodarstw
domowych wytacznie z osobami starszymi. Odsetek tych gospodarstw oceniajacych swoja sytuacje jako
dobra lub raczej dobrg wynidst 44,3% w miescie, a na wsi — 35,3%. Dodatkowo w gospodarstwach wy-
tacznie z osobami starszymi na wsi czesciej niz w miastach wystepowaty oceny zte lub raczej zte (9,1%
gospodarstw na wsi wobec 6,5% w miastach).
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Samoocena sytuacji materialnej senioréw rézni sie réwniez w zaleznosci od wielkosci gospodarstwa do-
mowego. W gospodarstwach 1-osobowych w poréwnaniu z gospodarstwami ztozonymi z dwdch oséb
starszych, sytuacja znacznie rzadziej byla oceniana jako dobra lub raczej dobra (odpowiednio 31,6%
wobec 54,5%), a czesciej — jako zta lub raczej zta (10,6% wobec 3,0%). Nadal szczegdlnie czesto nega-
tywnie swoja kondycje finansowa oceniali seniorzy mieszkajacy samotnie na wsi, chociaz w poréwna-
niu z rokiem poprzednim nastgpita poprawa w tym zakresie. W 2023 r. na terenach wiejskich odsetek
1-osobowych gospodarstw o0séb starszych okreslajacych swoja sytuacje jako ztg lub raczej ztg wynidst
13,4% (tj. 0 3,5 p. proc. mniej niz rok wczesniej). Najbardziej zadowoleni ze swojej sytuacji material-
nej, podobnie jak w latach poprzednich, byli seniorzy tworzacy 2-osobowe gospodarstwa domowe
w miescie. W analizowanym roku odsetek tych gospodarstw z dobrg lub raczej dobra sytuacjag materialng
wyniost 57,7% (wobec 52,2% w roku poprzednim).

45



Rozdziat 3

Stan i ochrona zdrowia oraz pomoc spoteczna -
wybrane zagadnienia dotyczace os6b starszych

3.1. Ambulatoryjna opieka zdrowotna
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Tablica 16.

Ambulatoryjna opieka zdrowotna obejmuje swiadczenia udzielane w zakresie porad lekarskich podsta-
wowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej oraz porad stomatologicznych, w przychodniach i w ramach
praktyk lekarskich.

W koncu 2023 r. w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej funkcjonowato 23,5 tys. przychodni oraz 0,6 tys.
praktyk lekarskich i 2,6 tys. praktyk stomatologicznych, realizujacych swiadczenia finansowane ze $rod-
kéw publicznych. Zgodnie ze sprawozdawczoscia placéwek ochrony zdrowia w 2023 r. udzielono 347,3 min
porad, w tym osobom w wieku 65 lat i wiecej — 108,7 min. Porady udzielone osobom w wieku 65 lat
i wiecej stanowity 31,3% ogdlnej ich liczby (w roku poprzednim byto to 30,5%). Wiekszo$¢ porad osobom
starszym udzielono w miastach - 93,2 min, podczas gdy na wsi byto ich 15,5 miIn. Wynika to z wiekszej
dostepnosci placowek w miescie niz na wsi.

W podstawowej opiece zdrowotnej lekarze udzielili osobom w wieku 65 lat i wiecej 63,4 mIn porad, tj. po-
nad jedna trzecig ogdlnej liczby porad tego rodzaju (35,0% wobec 33,9% w roku 2022). W opiece specja-
listycznej odnotowano 39,7 min porad udzielonych osobom we wskazanym wieku, tj. 30,3% wszystkich
porad specjalistycznych (w poprzednim roku 29,6%). Lekarze dentysci udzielili tej grupie oséb 5,6 min
porad, co stanowito 16,1% wszystkich porad stomatologicznych (15,9% w roku poprzednim).

Porady udzielone w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej w 2023 r.

Lekarskie
Ogotem . Stomatologiczne
Wyszczegoélnienie F.)Od.StawoweJ . | specjalistyczne
opieki zdrowotnej
w tys.

Ogotem 347254,5 181123,8 131219,4 34911,3
miasta 298823,1 140927,6 127517,7 30377,9
wies 48431,4 40196,2 3701,8 45334

Osoby w wieku 0-64 lata 238524,2 117756,2 91492,1 29275,8
miasta 205610,6 91409,6 88759,8 254411
wies 32913,6 26346,6 27323 3834,7

Osoby w wieku 65 lat i wiecej 108730,4 63367,6 397274 5635,5
miasta 93212,6 49517,9 38757,9 4936,7
wie$ 15517,8 13849,6 969,5 698,7

a tacznie z poradami nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej; bez porad udzielonych w izbach przyjec szpitali ogéinych.

W 2023 r. przecietna liczba porad udzielonych w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej w przeliczeniu na
jednego mieszkarca wyniosta 9,2 porady. Osoby w wieku 65 lat i wiecej korzystaty z porad czesciej niz
osoby mtodsze. W 2023 r. osoba starsza skorzystata srednio z 14,6 porady, tj. prawie z 2-krotnie wiekszej
liczby porad niz osoby w grupie wieku 0-64 lata.



Wykres 23.

Tablica 17.
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Przecietna liczba porad udzielonych w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej
przypadajaca na 1 mieszkanca w 2023 r.

19,1

20
18

O
16 = ¥
14 ot .

Ogétem Miasta Wies Ogétem Miasta Wies Ogétem Miasta Wies
Ogotem Osoby w wieku 0-64 lata Osoby w wieku 65 lat i wiecej
Porady:
ogdtem - podstawowej opieki zdrowotnej - specjalistyczne lekarskie stomatologiczne

W strukturze porad udzielonych osobom w wieku 65 lat i wiecej dominowaty porady z zakresu podsta-
wowej opieki zdrowotnej. W 2023 r. stanowity one 58,3% udzielonych seniorom porad ambulatoryjnych.
W przypadku porad udzielonych w miastach udziat ten wynioést 53,1%, natomiast na wsi — 89,2%.

Struktura porad ambulatoryjnych udzielonych osobom w wieku 65 lat i wiecej
wedlug rodzaju porad w 2023 r.

Lekarskie
Ogotem ; Stomatologiczne
Wyszczegoélnienie e S specjalistyczne
opieki zdrowotnej
w %
Ogoétem 100,0 58,3 36,5 5,2
Miasta 100,0 53,1 41,6 53
Wies 100,0 89,2 6,2 4,5

W grudniu 2023 r. w Polsce dziatato 195 poradni geriatrycznych, tj. o 31 wiecej niz rok wczedniej. Najwie-
cej z nich zlokalizowanych byto w wojewédztwie $laskim - 40, kolejnymi wojewdédztwami pod wzgledem
liczebnosci tego typu placéwek byty wojewddztwo mazowieckie (26 poradni) oraz matopolskie (24 po-
radnie). Najmniej poradni geriatrycznych funkcjonowato w wojewddztwach: podkarpackim, warmirnsko-
-mazurskim oraz Swietokrzyskim (po 3 poradnie). Biorac pod uwage liczbe ludnosci w wieku senioralnym
przypadajaca na jedna poradnie geriatryczng mozna stwierdzi¢, ze najlepsza sytuacja w dostepie do tych
poradni charakteryzowato sie wojewddztwo $laskie — 30,2 tys. os6b w wieku 60 lat i wiecej na 1 poradnie
geriatryczng i matopolskie — 34,6 tys., najgorsza za$ podkarpackie — 175,1 tys.
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Wykres 24. Poradnie geriatryczne wedtug wojewédztw w 2023 r.
Stan w dniu 31 grudnia
45
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W 2023 r. w poradniach geriatrycznych udzielono tacznie 85,5 tys. porad lekarskich, w tym kobietom —
60,5 tys. (70,7%). Najwiecej porad odnotowano w wojewddztwie $laskim - 15,4 tys. oraz w wojewddztwie
matopolskim - 13,4 tys. W dwoch wojewddztwach o najwyzszej liczbie porad geriatrycznych udzielono
tacznie 33,7% ich ogdlnej liczby.

3.2. Stacjonarna i uzdrowiskowa opieka zdrowotna

Stacjonarna opieke zdrowotng w Polsce w 2023 r. zapewniaty 894 szpitale ogdlne z liczbg t6zek wynosza-
ca 161207'. W opiece stacjonarnej oddziatami szpitalnymi zapewniajgcymi kompleksowa opieke medyczna
i ustugi pielegniarskie osobom starszym sg oddziaty geriatryczne. Liczba tych oddziatéw do 2018 r. systematycz-
nie rosta. W 2010 r. w Polsce byto 21 oddziatéw geriatrycznych w szpitalach ogélnych. W 2023 r. liczba oddzia-
téw uksztattowata sie na poziomie 62, podobie jak rok wczesniej.

Wykres 25. Oddzialy geriatryczne
Stan w dniu 31 grudnia
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1 Bez szpitali dziennych.
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Wykres 27.
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Na koniec 2023 r. oddziaty geriatryczne dysponowaty 1225 tézkami, na ktérych w ciaggu roku leczono
31,4 tys. osoéb. W stosunku do roku poprzedniego liczba t6zek na analizowanych oddziatach spadta
0 0,2%, a liczba leczonych oséb wzrosta o 14,4%. Najwiecej oddziatéw geriatrycznych zlokalizowanych
byto w wojewddztwie $laskim - 13 oddziatéw, co stanowito 21,0% ogdlnej liczby oddziatéw geriatrycz-
nych w Polsce. Drugim pod wzgledem liczebnosci oddziatéw geriatrycznych wojewddztwem byto ma-
topolskie, w ktérym usytuowanych byto 8 z nich. W dwéch wojewoédztwach — warminsko-mazurskim
i zachodniopomorskim funkcjonowato po 1 oddziale geriatrycznym.

Oddziaty geriatryczne wedlug wojewodztw w 2023 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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Mazowieckie
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Slaskie
Swietokrzyskie
Warminsko-mazurskie
Wielkopolskie
Zachodniopomorskie

Do oddziatéw, na ktérych ze wzgledu na swojg specyfike leczone sg przede wszystkim osoby w wieku se-
nioralnym nalezg takze oddziaty dtugoterminowej i hospicyjno-paliatywnej stacjonarnej opieki zdrowotne;j.
Zalicza sie do nich zaktady opiekunczo-lecznicze, zaktady pielegnacyjno-opiekuncze, hospicja i oddziaty pa-
liatywne. Na koniec 2023 r. w placéwkach tych przebywato 39,0 tys. oséb, z czego w wieku 61 lat i wiecej
byto 33,8 tys. 0sob, tj. 86,6%. Najwieksza liczbe pacjentdéw stanowity osoby w wieku 80 lat i wiecej - 18,0 tys.,
tj. 46,2% ogdlnej liczby pacjentéw. Analizujac strukture pacjentow wedtug ptci nalezy zauwazy¢, iz dominuja
kobiety. Wéréd ogétu pacjentéw ich odsetek osiggnat poziom 65,8% natomiast wérdd oséb starszych 70,1%.

Struktura pacjentow zakladow? opieki dlugoterminowej wedtug grup wieku w 2023 r.

1,5% 2,4%

B 18 1at i mniej
9,5%
°5 b [ 19-40
4%

41-60
207% 61-64
65-74
[ 75-79

- 80 lat i wiecej

a tacznie z zaktadami opiekuniczo-leczniczymi i pielegnacyjno-opiekuriczymi typu psychiatrycznego, hospicjami oraz oddziatami opieki
paliatywnej.
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Seniorzy czesciej niz mtodsze osoby korzystajg z lecznictwa uzdrowiskowego. W 2023 r. odnotowano
495,6 tys. kuracjuszy lecznictwa uzdrowiskowego w wieku 65 lat i wiecej, ktérzy stanowili 54,8% ogotu
kuracjuszy. W 2023 r. w stosunku do roku poprzedniego nastapit wzrost liczby kuracjuszy w tym wieku
0 10,7%. Po odliczeniu cudzoziemcéw leczonych stacjonarnie, liczba kuracjuszy w wieku 65 lat i wiecej
uksztattowata sie na poziomie 471,2 tys. Odsetek oséb korzystajacych z uzdrowisk w populacji oséb star-
szych wyniost 6,3%, natomiast wsréd oséb mtodszych - 1,3%.

Najwiecej os6b w wieku 65 lat i wiecej korzystato z lecznictwa uzdrowiskowego w wojewddztwie ku-
jawsko-pomorskim - 24,3% oraz zachodniopomorskim - 23,1% ogélnej ich liczby, najmniej zas w wo-
jewddztwie t6dzkim - 0,2%. W trzech wojewddztwach: lubuskim, opolskim oraz wielkopolskim nie byto
zlokalizowanego zadnego zakfadu uzdrowiskowego.

Wykres 28. Kuracjusze zaktadow uzdrowiskowych w wieku 65 lat i wiecej wedlug wojewodztw w 2023 r.
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Wiekszos¢ kuracjuszy opieki uzdrowiskowej leczonych jest w trybie stacjonarnym. W 2023 r. takich pa-
cjentéw w wieku 65 lat i wiecej byto 459,5 tys., co stanowito 92,7% ogdlnej liczby kuracjuszy w tym wieku.
W trybie ambulatoryjnym leczonych byto 36,1 tys. os6b w wieku 65 lat i wiecej (7,3% ogdlnej liczby pa-
cjentéw w tym wieku).

Wykres 29. Struktura kuracjuszy zaktadéw uzdrowiskowych w wieku 65 lat i wiecej w opiece stacjonarnej
wedlug sposobu finansowania w 2023 r.

2,2%

Finansowani/dofinansowani przez NFZ

65,4% - Petnoptatni

- Finansowani/dofinansowani przez ZUS, KRUS,
PRFON oraz inne instytucje

W 2023 r. 65,4% kuracjuszy w wieku 65 lat i wiecej korzystato z finansowania lub dofinansowania NFZ,
a 32,4% os6b samodzielnie opfacato swoje leczenie . Pozostate 2,2% senioréw korzystato z finansowania
lub dofinansowania pobytu przez ZUS, KRUS, PFRON lub inne instytucje.
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3.3. Samoocena stanu zdrowia

Wykres 30.

Znaczna czes¢ senioréw ocenia ogdlnie swoje zdrowie ,tak sobie, ani dobrze ani zle”. W 2023 r. w ten
sposéb okreslito swoje zdrowie 47,9% oséb w wieku 60 lat i wiecej (wobec 48,2% w roku poprzednim).
W analizowanym roku 29,9% senioréw ocenito swoje zdrowie "dobrze", co oznacza wzrost o 1,0 pkt. proc.
w stosunku do roku 2022. Odsetek oséb starszych oceniajacych swoje zdrowie jako "bardzo dobre" wy-
nidst 1,9% i nie zmienit sie w poréwnaniu z rokiem poprzednim. Wéréd senioréw lepiej swéj stan zdrowia
oceniaja mezczyzni niz kobiety. Dobry lub bardzo dobry stan zdrowia wedtug wtasnej oceny miato 34,5%
mezczyzn i 29,8% kobiet. Znaczne réznice w samoocenie zdrowia 0s6b w wieku 60 lat i wiecej mozna réw-
niez dostrzec bioragc pod uwage miejsce zamieszkania. Dobrze lub bardzo dobrze swoje zdrowie oceniato
33,1% mieszkarncdw miast oraz 29,5% mieszkancdw wsi.

Samoocena stanu zdrowia osob w wieku 60 lat i wiecej w 2023 r.

1,9% 3,6%
Ogotem i 29,9% 47,9% 16,7% i
2,0% 3,6%
Mezczyz#ni i 32,6% 46,6% 15,3% i BN sardzo dobry
Dobry
1,8% 3,7%
Kobiety i 28,0% 48,9% 17,7% i Taki sobie, ani dobry ani zty
2,2% 3,7% Zly
i 0y 0, (V)
Miasta i 30,8% 46,6% 16,7% - Bardzo zly
[1.3% 3,5% -
Wies I 28,2% 50,2% 16,7% I

W 2023 r,, na dtugotrwate problemy zdrowotne lub choroby przewlekte trwajace przez 6 miesiecy lub
dtuzej (lub przewidywane, ze bedg tyle trwaty) uskarzato sie blisko 35,9% oséb w wieku 16 lat i wiecej.
W3réd oséb w wieku senioralnym na tego rodzaju dolegliwosci wskazato az 63,2% (wobec 64,5% w roku
2022). Kobiety czesciej niz mezczyzni sygnalizowaty tego typu problemy (odpowiednio 64,9% i 60,6%).
Natomiast bioragc pod uwage miejsce zamieszkania 0s6b starszych mozna stwierdzi¢, ze czesciej takie
problemy wskazywali mieszkacy miast (63,9%) niz wsi (61,9%).

Ograniczong zdolnos¢ wykonywania czynnosci z powodu probleméw zdrowotnych, trwajgca co najmniej
ostatnie 6 miesiecy miata w 2023 r. ponad jedna czwarta mieszkaricéw Polski w wieku 16 lat i wiecej.
W3réd oséb starszych odsetek ten byt prawie 2-krotnie wyzszy i wynidst 45,1%. W stosunku do roku po-
przedniego odnotowano nieznaczny jego spadek.

W 2023 r. powaznie ograniczona zdolnos¢ wykonywania czynnosci dotyczyta 13,6% senioréw, natomiast
ograniczona, ale niezbyt powaznie — 31,5%. Brak ograniczer wskazywato 54,9% oséb w wieku senioral-
nym. Lepiej swoja sprawnos$¢ oceniali mezczyzni niz kobiety w wieku 60 lat i wiecej. Wéréd mezczyzn
odsetek wskazujacych na brak ograniczen w wykonywaniu czynnosci wynidst 57,5%, natomiast wsréd
kobiet - 53,1%.

Poréwnujac ograniczong zdolno$¢ wykonywania czynnosci wérdéd mieszkarncéw miast i wsi, zauwaza sie
wyzszy odsetek oséb z powaznie ograniczona zdolnoscig do wykonywania czynnosci wérdd senioréw
mieszkajacych w miescie (14,0%) niz na wsi (12,9%). Na wsi odsetek oséb z ograniczona, ale niezbyt po-
waznie zdolnoscig wykonywania czynnosci wsréd seniorow w 2023 r. byt wyzszy (32,8%) niz w miescie
(30,7%).
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Tablica 18.

Tablica 19.

Zdolnos¢ wykonywania czynnosci wedlug rodzaju/stopnia ograniczen w 2023 r.

Zdolno$¢ wykonywania czynnosci

. Brak ograniczen
ograniczona,

ale niezbyt powaznie

Wyszczegodlnienie powaznie ograniczona

w % danej grupy

Osoby w wieku 16 lat i wiecej
Ogoétem 7,0 17,3 75,6

Osoby w wieku 60 lat i wiecej
Razem 13,6 31,5 54,9
mezczyzni 12,5 30,0 57,5
kobiety 14,4 32,5 53,1
Miasta 14,0 30,7 55,2
Wie$ 12,9 32,8 54,4

W 2023 r. potrzebe skorzystania z leczenia lub badania w ostatnich 12 miesigcach miato 80,5% os6b
w wieku 60 lat i wiecej, tj. 0 0,5 p. proc mniej niz rok wczedniej. Czesciej potrzebe tego typu zgtaszaty
kobiety (82 na 100) niz mezczyzni (78 na 100). W przypadku mieszkarncéw miast 82,0% osoéb w wieku
senioralnym chciato skorzystac z leczenia lub badania, podczas gdy wsrédd mieszkancéw wsi odsetek ten
uksztattowat sie na poziomie 78,0%.

Osoby zgtaszajace chec skorzystania z leczenia lub badania zwykle za kazdym razem miaty takg mozli-
wosc. W przypadku oséb w wieku senioralnym 91,6% senioréw skorzystato z badania lub leczenia za kaz-
dym razem kiedy byta taka potrzeba. Zaspokojenie tych potrzeb byto nieznacznie wyzsze w przypadku
senioréw mieszkajacych w miastach niz na wsi (odpowiednie 92,0% wobec 91,0%). Nie odnotowano zna-
czacych réznic w zakresie zaspokojenia potrzeb w zakresie leczenia lub badania w$réd mezczyzn (91,7%)
i kobiet (91,6%).

Niezaspokojone potrzeby w zakresie leczenia lub badania wedlug przyczyn w 2023 r.

Nie byto mnie

natosta¢ | Chciatem(-am) Zbvt duza Lek przed
Zbyt dtuga (wizyta byta poczekac o dlye losé lekarzem, Pozostate
lista/kolejka | zbyt droga lub | izobaczyc brak égrodk'a szpitalami, owod
Wyszczegélnienie oczekujacych |nieobjeta ubez-| czy problem transoortu badaniem lub P Y
pieczeniem sam minie P leczeniem
zdrowotnym)
w % danej grupy
Osoby w wieku 16 lat i wiecej
Ogotem 47,7 10,4 18,3 3,1 2,3 18,3
Osoby w wieku 60 lat i wiecej
Razem 52,7 12,2 15,3 6,7 2,8° 10,4
mezczyzni 51,7 10,3 17,3 4,32 . 12,92
kobiety 53,3 13,5 13,9 8,2% . 8,7
Miasta 54,7 11,9 16,4 5.5 . 9.3
Wies 49,5 12,7 13,4 8,52 . 12,12

a Zjawisko istniato, w wielkosci wiekszej lub rownej 20 przypadkdw z proby, ale mniejszej niz 50.
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Jako gtéwna przyczyna niezaspokojonych potrzeb w zakresie badania lub leczenia wskazywana byta naj-
czesciej zbyt dtuga kolejka oczekujacych. W 2023 r. przyczyna ta dotyczyta 52,7% oséb w wieku senioral-
nym, ktére musiaty zrezygnowac z leczenia lub badania. Kolejnymi wskazywanymi przyczynami byta che¢
poczekania i sprawdzenia czy problem sam minie oraz brak srodkéw finansowych na leczenie. Przyczyny
te byly wskazane przez odpowiednio 15,3% oraz 12,2% os6b w wieku 60 lat i wiecej, ktére musiaty zrezyg-
nowac z leczenia lub badania.

3.4. Wydatki publiczne na ochrone zdrowia

Wykres 31.

Wydatki publiczne na ochrone zdrowia obejmuja wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia, budzetu
panstwa oraz jednostek samorzadu terytorialnego. W strukturze tych wydatkéw dominujg wydatki NFZ.
Wedtug danych ze sprawozdania finansowego NFZ koszty Swiadczen zdrowotnych w 2023 r. wyniosty
155,9 mld zt i w stosunku do roku poprzedniego wzrosty 0 29,0 mid z, tj. 0 22,9%.

Znaczna cze$¢ wydatkow na opieke zdrowotng stanowig wydatki ponoszone na rzecz oséb w wieku 60 lat
i wiecej. W strukturze kosztow swiadczen zdrowotnych najwyzszy udziat majg koszty leczenia szpitalne-
go. Wedtug danych NFZ w 2023 r. koszty refundacji $wiadczen leczenia szpitalnego oséb w wieku 60 lat
i wiecej stanowity 55,6% ogodlnej kwoty refundacji tych swiadczen.

Struktura kosztow refundacji leczenia szpitalnego os6b w wieku 60 lat i wiecej

wedtug grup wieku w 2023 r.

9,2%
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Analizujac refundacje kosztéw leczenia szpitalnego oséb starszych nalezy zauwazy¢, ze wsréd nich do-
minowaty koszty oséb w wieku 70-74 lata, ktérych udziat w 2023 r. wynidst 24,1%, najmniejszy zas udziat
miaty koszty dotyczace os6b z grupy wieku 85 lat i wiecej z udziatem na poziomie 9,2%.

Biorgc pod uwage zréznicowanie miedzywojewddzkie mozna zaobserwowad, ze najwyzszy udziat wy-
datkéw na refundacje leczenia szpitalnego 0s6b starszych odnotowano w wojewddztwie lubuskim,
w ktérym wyniést on 64,3%, a najnizszy w wojewddztwie mazowieckim - 50,9%.

W 2023 r. najwyzsze wydatki NFZ na refundacje leczenia szpitalnego oséb w wieku 60 lat i wiecej byty po-
noszone na leczenie w oddziatach kardiologicznych i choréb wewnetrznych. Stanowity one odpowiednio
77,9% i 79,6% ogolnej kwoty refundacji $wiadczen na tych oddziatach, a w odniesieniu do ogdlnej war-
tosci refundacji leczenia szpitalnego senioréw — 13,5% i 10,1%. Wartos¢ refundacji leczenia szpitalnego
0s6b starszych na oddziale geriatrycznym uksztattowata sie na poziomie 260,17 mln zi, co stanowito 0,6%
ogdlnej kwoty refundacji leczenia szpitalnego oséb w wieku senioralnym.
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Wykres 32. Udzial kosztéw refundacji leczenia szpitalnego oséb w wieku 60 lat i wiecej
w kosztach refundacji leczenia szpitalnego ogétem wedtug wojewédztw w 2023 r.
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Zré6dto:dane NFZ.

Warto$¢ ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych udzielonych osobom w wieku 60 lat i wiecej sta-
nowita 49,4% ogodlnej kwoty refundacji tego typu $wiadczer. Dominowaty w nich koszty $wiadczen dla
0s6b w wieku w wieku 70-74 lata, ktérych udziat w 2023 r. wynidst 25,4%, najmniejszy udziat miaty koszty
Swiadczen poniesione na rzecz oséb w wieku 85 lat i wiecej (5,6%).

Wykres 33.  Struktura kosztéw refundacji ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych udzielonych
osobom w wieku 60 lat i wiecej wedtug grup wieku w 2023 r.
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18,3% 60-64 lata
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Najwyzszy udziat kosztéw ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych oséb starszych w ogélnej war-
tosci tych Swiadczen obserwowany byt w wojewddztwie tédzkim - 52,7%, a najnizszy w wojewddztwie
podkarpackim - 44,4%.
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Udziat kosztéw refundacji ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych udzielonych osobom
w wieku 60 lat i wiecej w kosztach refundacji ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych
ogotem wedtug wojewédztw w 2023 r.
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Zro6dto:dane NFZ.

Koszty leczenia os6b w wieku 60 lat i wiecej w podstawowej opiece zdrowotnej, refundowane przez
NFZ, generowaty 39,8% ogdlnej kwoty tego typu swiadczen. Biorac pod uwage refundacje kosztéw pod-
stawowej opieki zdrowotnej oséb starszych nalezy zauwazy¢, ze wérdd nich dominowaty koszty oséb
w wieku 65-69 lat, ktérych udziat wynidst 25,2%. Najnizszy udziat swiadczen dotyczyt oséb w wieku
80-84 lata, wynoszac 10,1%.

Analizujac réznice regionalne nalezy zauwazy¢, iz najwiekszy udziat tych kosztéw obserwowany byt
w wojewddztwie Swietokrzyskim, w ktérym uksztattowat sie na poziomie 43,7%, najnizszy w wojewddz-
twie pomorskim - 37,0%.

Srodki finansowe przeznaczone na realizacje $wiadczen w zakresie geriatrii w ramach ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej i lecznictwa szpitalnego, poniesione przez NFZ, w 2023 r. wyniosty 300,9 min z,
z czego na szpitalng opieke geriatryczng przeznaczono 97,0% tej kwoty. Wydatki te byly znacznie zrézni-
cowane regionalnie. Najwiecej srodkéw wydatkowano w wojewddztwie $laskim — 62,1 mIn zt oraz mato-
polskim - 57,8 min zt. Najmniej na $wiadczenia geriatryczne wydatkowano w wojewddztwie warmirisko-
-mazurskim - jedynie 3,7 min zt.
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Wykres 35. Wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia na refundacje swiadczen opieki zdrowotnej
w zakresie geriatrii wedtug wojewédztw w 2023 r.
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Zro6dto:dane NFZ

Na realizacje $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie geriatrii, NFZ wydatkowat w 2023 r. przecietnie
30,58 zt na 1 mieszkanca w wieku 60 lat i wiecej, najwiecej w wojewddztwie matopolskim - 70,15 zt, naj-
mniej w wojewddztwie zachodnio-pomorskim — zaledwie 8,92 zt.

Mapa 12. Wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia na refundacje swiadczen opieki zdrowotnej
w zakresie geriatrii na 1 osobe w wieku 60 lat i wiecej w 2023 r.

I 50,01-70,15 7t
I 40,01-50,00
[ 130,01-40,00
[ ]2001-30,00
[ ] 892-2000

Polska = 30,58 zt

Zrédto: dane NFZ.

W przypadku o0séb starszych istotna jest opieka hospicyjna i paliatywna. W 2023 r. 81,7% kosztéw tego
rodzaju Swiadczen, refundowanych przez NFZ, dotyczyto oséb w wieku 60 lat i wiecej. Przecietnie na jed-
na osobe w wieku 60 lat i wiecej NFZ wydatkowat 138,00 zt. Najwiecej srodkéw na ten cel przeznaczono
w wojewddztwie opolskim — 193,12 zt, najmniej w wojewddztwie zachodniopomorskim — 89,06 zt.
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Mapa 13. Wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia na refundacje §wiadczen opieki hospicyjnej
i paliatywnej na 1 osobe w wieku 60 lat i wiecej w 2023 r.
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Zrédto:dane NFZ.

Wsréd kosztow Swiadczen z zakresu opieki hospicyjno-paliatywnej udzielonych osobom w wieku senio-
ralnym najwyzszy udziat miaty koszty swiadczeh w oddziatach medycyny paliatywnej/hospicjum stacjo-
narnym - 55,8% oraz w hospicjum domowym - 43,9%. Porady w poradniach medycyny paliatywnej ge-
nerowaty 0,3% kosztéw refundacji.

Mapa 14. Wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia na refundacje swiadczen pielegnacyjno-opiekunczych
na 1 osobe w wieku 60 lat i wiecej w 2023 r.

I 500,01-525312
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Polska = 317,97 z

Zrédto:dane NFZ.
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Réwnie wazne z punktu widzenia oséb starszych sg Swiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze. W 2023 r.
86,0% kosztéw tego rodzaju swiadczen, refundowanych przez NFZ, dotyczyto oséb w wieku 60 lat i wie-
cej. Przecietnie na jedna osobe w wieku 60 lat i wiecej NFZ wydatkowat 317,97 zt. Najwiecej srodkéw na
ten cel na jednego seniora przeznaczono w wojewddztwie podkarpackim — 525,31 zt, najmniej w woje-
woédztwie wielkopolskim - 182,91 zt.

Wsréd kosztéw swiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych udzielonych osobom starszym znaczng cze$¢
stanowity Swiadczenia realizowane w zaktadach pielegnacyjno-opiekunczych/opiekunczo-leczniczych
- 65,8% oraz $wiadczenia w pielegniarskiej opiece dtugoterminowej domowej — 22,5%. Swiadczenia
zespotu diugoterminowej opieki domowej — dla pacjentéw wentylowanych mechanicznie generowaty
8,7% kosztéw, natomiast swiadczenia w zaktadzie pielegnacyjno-opiekuriczym/opiekunczo-leczniczym
dla pacjentéw wentylowanych mechanicznie - 3,0%.

Wedtug danych NFZ w 2023 r. na refundacje lekdw aptecznych' oséb w wieku 60 lat i wiecej przeznaczono
7,4 mld zt, tj. prawie 65% ogotu kosztow refundacji lekdw w Polsce. Wielkos¢ wydatkéw na refundacje le-
kéw osobom starszym jest zréznicowana przestrzennie i bezposrednio powigzana z wielkoscig populacji
0s06b starszych w poszczegdlnych wojewddztwach. Najwiecej srodkdw na ten cel zostato przeznaczonych
w wojewddztwie mazowieckim — 1031,3 mlin zt oraz slaskim - 909,9 min zt, natomiast najmniej w woje-
woédztwach lubuskim i opolskim - odpowiednio 174,1 min zti 179,1 min z.

3.5. Pomoc spoteczna
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Tablica 20.

W starzejacym sie spoteczenstwie obserwuje sie czestsze wystepowanie choréb przewlektych i niepetno-
sprawnosci. Wiaze sie to ze znacznym wzrostem wydatkéw na zaspokojenie rosnacych potrzeb ludnosci
zwigzanych ze zdrowiem, jak tez zapewnieniem ustug opiekuniczych osobom potrzebujacym opieki.

Pod koniec 2023 r. w Polsce funkcjonowato 2138 stacjonarnych zaktadéw pomocy spotecznej (o 56 pla-
cowek wiecej niz w 2022 r.), wérdd ktorych byty 904 domy pomocy spotecznej oraz 652 placowki zapew-
niajgce calodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym
wieku. Najwiecej zaktadéw stacjonarnych pomocy spotecznej zlokalizowanych byto w wojewddztwie ma-
zowieckim — 321 oraz w wojewddztwie $laskim — 268, czyli w dwdch wojewddztwach o najwiekszej liczbie
ludnosci w wieku 60 lat i wiecej. Najmniej znajdowato sie w wojewddztwie lubuskim - 55 oraz podlaskim
-69.

Zaklady stacjonarne pomocy spotecznej w 2023 r.
Stan w dniu 31 grudnia

W tym
s SEE e domy placéwki zapewniajace
pomocy spotecznej catodobowag opieke?

Polska 2138 204 652
Dolnoslaskie 145 67 45
Kujawsko-pomorskie 97 49 23
Lubelskie 89 45 19
Lubuskie 55 23 12
todzkie 122 67 27
Matopolskie 180 95 48
Mazowieckie 321 109 142
Opolskie 76 29 28
Podkarpackie 99 54 16

1 Wartos¢ refundowanych recept w ramach refundacji aptecznej lekéw, srodkéw specjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyrob6éw medycznych dostepnych w aptece na recepte.
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Zaklady stacjonarne pomocy spotecznej w 2023 r. (dok.)
Stan w dniu 31 grudnia

W tym
e “Egem domy placéwki zapewniajace
pomocy spotecznej catodobowa opieke?

Polska (dok.)
Podlaskie 69 22 24
Pomorskie 161 46 75
Slaskie 268 103 89
Swietokrzyskie 88 41 17
Warminsko-mazurskie 105 48 19
Wielkopolskie 169 68 45
Zachodniopomorskie 94 38 23

aOsobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku w ramach dziatalnosci gospodarczej lub statutowe;.

W koncu 2023 r. zaktady stacjonarne pomocy spotecznej dysponowaty liczbg miejsc wynoszaca 132,6 tys., co
oznacza ich wzrost w stosunku do roku poprzedniego o 1,1 tys., tj. 0 0,8%. Podobnie, jak w 2022 r. najwiecej
miejsc byto w domach pomocy spotecznej (84,6 tys.). Analizujac rozktad miejsc w zaktadach stacjonarnych
pomocy spotecznej w ujeciu wojewddzkim mozna zauwazy¢, iz najwieksza ich liczba byta w wojewodztwie
mazowieckim — 18,9 tys. oraz slaskim — 15,7 tys. Najmniejszg liczbg miejsc dysponowaly zaktady w woje-
wodztwach lubuskim — 3,2 tys. oraz podlaskim — 4,0 tys. W Polsce przecietnie na jedno miejsce w stacjonar-
nych zaktadach pomocy spotecznej przypadato 75 oséb w wieku 60 lat i wiecej. Najlepsza sytuacja w zakre-
sie dostepnosci zakladéw stacjonarnych pomocy spotecznej charakteryzowato sie wojewddztwo opolskie,
w ktérym na jedno miejsce w tych placéwkach przypadaty 53 osoby starsze. Najmniejsza dostepnos¢ miejsc
w tego typu placdwkach wystgpita w wojewoddztwie lubelskim, w ktérym wskaznik ten uksztattowat sie na
poziomie 94.

Miejsca w zaktadach stacjonarnych pomocy spotecznejw 2023 r.
Stan w dniu 31 grudnia

W tym
e Ogolem domy placéwki zapewniajace
pomocy spotecznej catodobowa opieke?

Polska 132634 84584 27068
Dolnoslaskie 9648 6201 1899
Kujawsko-pomorskie 6058 4129 798
Lubelskie 5867 4547 631
Lubuskie 3165 2236 337
Lodzkie 8796 6586 980
Matopolskie 11790 8293 2355
Mazowieckie 18904 10060 6329
Opolskie 4914 3082 1050
Podkarpackie 6742 4899 852
Podlaskie 4001 2361 973
Pomorskie 9216 4406 2827
Slaskie 15738 9008 3819
Swietokrzyskie 5433 3870 791
Warminsko-mazurskie 5777 4082 698
Wielkopolskie 10051 6519 1660
Zachodniopomorskie 6534 4305 1069

a Osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku w ramach dziatalnosci gospodarczej lub statutowe;.
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Wykres 36.

60

Wykres 37.

Mieszkancy zaktadow stacjonarnych pomocy spotecznej w wieku 60 lat i wiecej
wedlug wojewodztw w 2023 r.
Stan w dniu 31 grudnia
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W konicu 2023 r. w zakfadach stacjonarnych pomocy spotecznej przebywato blisko 121,9 tys. oséb, w tym
w wieku 60 lat i wiecej - 82,9 tys., co stanowito 68,0% ogdlnej liczby mieszkancéw tych placéwek. W roku
2022 byto to odpowiednio 118,8 i 80,1 tys. oséb. W stosunku do roku poprzedniego odsetek oséb star-
szych wsréd mieszkarncow stacjonarnych zaktadéw pomocy spotecznej zwiekszyt sie 0 0,6 p. proc.

Regionalne zréznicowanie zapotrzebowania na ustugi opiekuncze wynika przede wszystkim z liczebnosci
0s0b starszych w poszczegdlnych wojewddztwach. Najwiecej oséb w wieku senioralnym korzystajacych
z zaktadéw stacjonarnych pomocy spotecznej odnotowano w wojewddztwie mazowieckim — 12,4 tys.
0s0b oraz $laskim - 10,1 tys. oséb. Wojewddztwami o najmniejszej liczbie oséb starszych przebywajacych
w zaktadach stacjonarnych pomocy spotecznej byty wojewddztwa lubuskie — 1,9 tys. oséb oraz podlaskie
- 2,3 tys. 0s6b.

Na koniec 2023 r., podobnie jak rok wczesniej, z zakladdw stacjonarnych pomocy spotecznej korzystato
8 0s6b w wieku senioralnym na 1000 ludnosci w tym wieku. Wspotczynnik ten jest najwyzszy w woje-
wodztwie opolskim (ponad 11 0séb na 1000), a najnizszy w wojewddztwie lubelskim — ponad 6 os6b na
1000.

Struktura mieszkancow zaktadéw stacjonarnych pomocy spotecznej w wieku 60 lat i wiecej
wedtug grup wieku w 2023 r.
Stan w dniu 31 grudnia

14,5%
60-64 lata

65-74
31,3% B 75-79
I 50 lat i wiecej

39,6%
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Tablica 22.
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W strukturze mieszkancéw zaktadéw stacjonarnych pomocy spotecznej w wieku 60 lat i wiecej domi-
nowaty osoby z najstarszej grupy wieku, tj. 80 lat i wiecej. Ich udziat w 2023 r. wynidst 39,6%. Udziat ten
wzrést w stosunku do roku poprzedniego o 0,3 p. proc.

Najwyzszy udziat 0séb starszych wsrdd mieszkancow zaktaddw stacjonarnych pomocy spotecznej wysta-
pitw 2023 r. w placéwkach zapewniajacych catodobowe wsparcie (98,1% wobec 98,0% w roku 2022) oraz
w rodzinnych domach pomocy (90,5% wobec 88,4% w roku poprzednim). Niepokojacym zjawiskiem jest
wysoki udziat oséb starszych w liczbie mieszkarcéw schronisk dla bezdomnych — 51,2% (wzrost w sto-
sunku do roku poprzedniego o 1,1 p. proc.) oraz noclegowni 39,0% (spadek o 1,2 p. proc w poréwnaniu
z rokiem 2022).

Udziat osob w wieku 60 lat i wiecej w liczbie mieszkancéw wybranych typow zaktadow
stacjonarnych pomocy spotecznej w 2022 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Schronisko dla bezdomnych 51,2

Noclegownia 39,0

Srodowiskowy dom
samopomocy ‘ ‘ ‘ ‘

Placowki zapewniajace
catodobowg opieke? 98,1

Rodzinny dom pomocy 90,5

Dom pomocy spotfecznej 63,

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

a Osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku w ramach dziatalnosci gospodarczej lub statutowej.

W 2023 r. 82,6 tys. senioréw skorzystato z ustug opiekuriczych. Byto to o 4,5% mniej w poréwnaniu
z rokiem poprzednim. Na 1000 oséb w wieku 60 lat i wiecej z ustug opiekunczych skorzystato ponad
8 0s6b.Wartosc ustug opiekunczych, zktérych skorzystali seniorzy wyniosta 656,0 mln zt, co oznacza wzrost
w stosunku do roku poprzedniego o 12,7%. Srednia kwota $wiadczeh opiekunczych na jedng osobe
w wieku 60 lat i wiecej, korzystajaca z tego rodzaju wsparcia, wyniosta 7944 zt i byta o 18,0% wyzsza niz
w roku 2022.

Ustugi opiekuncze® dla oséb w wieku 60 lat i wiecej w 2023 r.

Srednia warto$¢ ustug

Osoby korzystajace platoes opiekunczych na 1 osob
Wojewddztwa y Korzystajg ustug opiekunczych P yenr <
z ustug opiekunczych korzystajaca
w tys. zt :
ze wsparcia w zt

Polska 82575 655982,4 7944
Dolnoslaskie 4888 29539,3 6043
Kujawsko-pomorskie 6483 53931,3 8319
Lubelskie 4112 38432,6 9346
Lubuskie 1994 11548,0 5791
todzkie 5531 36083,1 6524
Matopolskie 5687 49731,7 8745
Mazowieckie 8622 55467,4 6433
Opolskie 1993 14903,4 7478
Podkarpackie 4321 41729,0 9657
Podlaskie 1688 15263,3 9042
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Tablica 22. Ustugi opiekuncze® dla oséb w wieku 60 lat i wiecej w 2023 r. (dok.)

Srednia warto$¢ ustug

Osoby korzystajace U opiekunczych na 1 osob
Wojewodztwa Y Korzystajg ustug opiekuniczych P yenr <
z ustug opiekunczych korzystajaca
w tys. zt :
ze wsparcia w zt
Polska (dok.)
Pomorskie 5679 45216,3 7962
Slqskie 9462 49266,5 5207
Swietokrzyskie 3927 44130,1 11238
Warminsko-mazurskie 3017 24923,7 8261
Wielkopolskie 10272 100985,3 9831
Zachodniopomorskie 4899 44831,3 9151

a Z wytaczeniem ustug opiekunczych realizowanych w ramach programu Opieka 75+.

Z ustug opiekunczych skorzystato najwiecej senioréw z wojewddztwa wielkopolskiego (10,3 tys. oséb
w wieku 60 lat i wiecej) oraz $laskiego (9,5 tys.), najmniej za$ z wojewddztwa podlaskiego (1,7 tys.). Naj-
wyzsza przecietna wartos$¢ ustug opiekunczych przypadajaca na jednego beneficjenta w wieku 60 lat
i wiecej wystgpita w wojewddztwie swietokrzyskim i byta 0 41,4% wyzsza od sredniego wsparcia w Polsce,
najnizsza za$ w wojewoédztwie $laskim (tj. 65,5% przecietnego poziomu w Polsce).
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Rozdziat 4

Aktywnos¢ oséb starszych

4.1. Uczestnictwo w edukacji

Wykres 39.

W 2023 r. zrealizowano kolejna edycje badania,Uczenie sie 0s6b dorostych’, ktérego gtéwnym celem byto
dostarczenie danych dotyczacych edukacji oséb dorostych. Badanie umozliwito okreslenie udziatu oséb
w wieku 18-69 lat uczestniczacych w edukacji formalnej, pozaformalnej oraz uczeniu sie nieformalnym
oraz znajomosci jezykéw obcych.

W Polsce 54,0% oséb w wieku 18-69 lat zadeklarowato, ze w 2022 r. zdobywato wiedze w réznych formach
(tj. w edukacji formalnej, pozaformalnej oraz uczeniu sie nieformalnym). Wsréd oséb w wieku 60-69 lat
wskaznik ten uksztattowat sie na poziomie 31,7%, co wskazuje na zainteresowanie edukacja takze w p6z-
niejszym okresie zycia. W grupie wieku 60-64 lata odsetek os6b angazujacych sie w zdobywanie wiedzy
osiggnat poziom 33,9%, a w grupie 65-69 lat - 29,6%.

W ostatnich latach zaobserwowano wzrost ogdlnej aktywnos¢ edukacyjnej wéréd oséb starszych, podob-
nie jak w przypadku pozostatych oséb dorostych. W poréwnaniu z rokiem 2016, w grupie wieku 60-64 lata
odsetek 0s6b uczestniczacych w jakiekolwiek formie ksztatcenia wzrést o 5,8 p. proc., natomiast wsréd
0s6b w wieku 65-69 lat nastapit wzrost o 7,2 p. proc.

Udziat 0s6b uczestniczacych w ré6znych formach uczenia sie w ogdlnej liczbie oséb
danej grupy wieku

%
60

54,0

50

40

130 B 1569 lat
29,6
[ 60-64 lata

65-69 lat

2016 2022

Wskaznik uczestnictwa w jakiejkolwiek formie uczenia sie w 2022 r. byt nieco wyzszy dla kobiet niz dla
mezczyzn. W grupie kobiet w wieku 60-69 lat 32,9% deklarowato zaangazowanie w rézne formy zdoby-
wania wiedzy, podczas gdy wirdéd mezczyzn odsetek ten wynosit 30,2%. Wéréd mezczyzn w wieku 60-64
lata wskaznik uczestnictwa w uczeniu sie wynidst 35,0%, natomiast w grupie wieku 65-69 lat byt znacznie
nizszy, osiggajac poziom 25,2%. W przypadku kobiet, odsetek oséb uczestniczacych w uczeniu sie w obu
analizowanych grupach wieku byt zblizony i wyniést odpowiednio 32,9% i 32,8%.
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Wykres 40.

Wykres 41.

Udziat 0s6b uczestniczacych w ré6znych formach uczenia sie w ogdlnej liczbie oséb
danej grupy wieku wedtug pkci w 2022 .
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Cecha réznicujaca uczestnictwo w uczeniu sie byto miejsce zamieszkania, ktére zwtaszcza w przypadku
0s0b w wieku 65-69 lat, miato znaczacy wptyw. W 2022 r. 35,2% mieszkarncéw miast oraz 26,0% miesz-
kancéw wsi w wieku 60-69 lat podjeto badz kontynuowato jakakolwiek forme uczenia sie. W grupie wieku
60-64 lata réznica w wysokosci tego wskaznika miedzy mieszkaricami miast a wsig wyniosta 4,2 p. proc.,
podczas gdy wsrdd osdb w wieku 65-69 lat osiggneta poziom 14,2 p. proc.

Udziat 0séb uczestniczacych w réznych formach uczenia sie w ogélnej liczbie oséb
danej grupy wieku wedlug miejsca zamieszkania w 2022 r.
%
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W3réd oséb starszych najpopularniejsza forma zdobywania wiedzy jest uczenie sie nieformalne, ktére po-
lega na zdobywaniu wiedzy od wspotpracownikéw, kolegdéw, cztonkédw rodziny lub samodzielnej nauce.
Zdecydowanie mniejsze znaczenie ma edukacja pozaformalna realizowana na kursach, szkoleniach oraz
w podobnych formach. Natomiast edukacja formalna, w systemie szkolnym lub na studiach wyzszych,
odgrywa marginalne znaczenie.

W 2022 r. w uczeniu sie nieformalnym uczestniczyto 30,1% oséb w wieku 60-69 lat. W grupie wieku
60-64 lata wskaznik ten wyniost 31,3%, a wsrdd osdb w wieku 65-69 lat — 28,9%. Z kolei udziat w edukacji
pozaformalnej zadeklarowato 6,2% oséb w wieku 60-69 lat, przy czym w grupie wieku 60-64 lata wskaz-
nik ten wyniést 7,5%, a wérdd oséb w wieku 65-69 lat - 5,0%.

W przypadku osdb starszych, podobnie jak w pozostatych grupach wieku, najczesciej wybierang meto-
da uczenia sie nieformalnego byto korzystanie z r6znego rodzaju urzadzen elektronicznych i Internetu.
W 2022 r. z tego sposobu nauki korzystato 67,3% oséb w wieku 60-69 lat uczacych sie nieformalnie. Me-
tode te czesciej wybierali mezczyzni (68,8%) niz kobiety (66,1%) oraz mieszkarcy miast (69,9%) niz wsi
(61,7%). W grupie wieku 60-64 lata z urzadzen elektronicznych i Internetu w zdobywaniu wiedzy korzy-
stato 74,7% os6b uczestniczacych w uczeniu sie nieformalnym, a w grupie 65-69 lat — 59,7%.



Wykres 42.

Wykres 43.
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Udziat 0s6b uczestniczacych w ré6znych formach uczenia sie w ogdlnej liczbie oséb

danej grupy wieku wedtug form uczenia sie* w 2022 r.

Jakakolwiek forma uczenia sie

Uczenie sie nieformalne

Edukacja pozaformalna

50

54,0

6

B 1569 lat
[ 60-64 lata

65-69 lat

0 %

a Jedna osoba moze by¢ wykazana wiecej niz jeden raz, jesli uczestniczyta w réznych formach uczenia sie.

Drugim pod wzgledem popularnosci zrodtem wiedzy byty ksigzki, czasopisma branzowe i inne materiaty
drukowane, z ktérych korzystato 60,1% uczacych sie nieformalnie oséb w wieku 60-69 lat (62,6% os6b
w wieku 60-64 lata i 57,5% oséb w wieku 64-69 lat). Mniej, bo 38,6% o0séb wieku 60-69 lat czerpato wie-
dze od cztonkéw rodziny, przyjaciét i wspodtpracownikéw. Najmniej popularnymi metodami uczenia sie
nieformalnego byty odwiedziny w osrodkach edukacyjnych, w tym w bibliotekach (27,7% oséb uczacych
sie nieformalnie), a takze wycieczki do muzedéw, obiektéw historycznych, przemystowych lub przyrodni-

czych (26,4%).

Udziat osob korzystajacych z wybranych sposobow nauki w ogélnej liczbie os6b danej grupy
wieku uczestniczacych w uczeniu sie nieformalnym w 2022 r.

Odwiedzajacy osrodki edukacyjne

Uczestniczacy w wycieczkach do muzedw,
obiektéw historycznych,
przemystowych lub przyrodniczych

Korzystajacy z urzadzen elektronicznych,

takich jak: komputery, laptopy, tablety,
telefony komorkowe (online lub offline),
odbiornika telewizyjnego lub radiowego

Korzystajacy z ksiazek, czasopism
branzowych i innych materiatéw
drukowanych

Korzystajacy z pomocy cztonkéw rodziny,
przyjaciot, kolegdw, wspdtpracownikow

57,5

B 1569 1at
[ 60-64 lata

65—69 lat
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Tablica 23.

Wykres 44.

W 2022 r. ponad potowa osdéb w wieku 60-69 lat potrafita postugiwac sie co najmniej jednym jezykiem
obcym. W grupie wieku 60-64 lata znajomos¢ jezykdw obcych zadeklarowato 57,1% os6b, a wsréd oséb
w wieku 65-69 lat — 55,1%. Analiza danych potwierdzita tendencje, Zze im wyzszy wiek respondentéw,
tym nizszy odsetek oséb deklarujacych znajomosci jezykdéw obcych. Dla poréwnania, najwyzszy odsetek
0s06b postugujacych sie przynajmmniej jednym jezykiem obcym odnotowano w grupie wieku 18-24 lata,
w ktérej wynidst on 89,8%.

Udziat osob znajacych jezyki obce® w ogdlnej liczbie oséb danej grupy wieku
wedtug liczby znanych jezykéw obcych w 2022 r.

Osoby potrafigce W tym osoby potrafigce postugiwac sie jezykiem obcym
postugiwac sie co
najmniej jednym

Wyszczegoélnienie el eleyn jednym dwoma trzema lub wiecej
w %
Osoby w wieku 18-69 lat 72,8 45,8 21,7 53
w tym w wieku:
60-64 lata 571 40,0 13,2 39
65-69 lat 551 35,7 15,0 4,4

a Nie uwzgledniono o0séb, ktére nie odpowiedziaty na pytanie.

Najwiecej 0s6b starszych zadeklarowato znajomos¢ tylko jednego jezyka obcego - 40,0% oséb w wieku
60-64 lata oraz 35,7% oséb w wieku 65-69 lat. Wiecej niz jednym jezykiem obcym postugiwato sie 17,1%
0s6b w wieku 60-64 lata i 19,4% o0séb w wieku wieku 65-69 lat. Udziat os6b, ktdre nie znaty zadnego je-
zyka obcego wynidst 42,9% w grupie 60-64 lata oraz 44,9% w grupie 65-69 lat. Zdecydowanie najwiecej
0s0b starszych deklarowato, ze zna i potrafi postugiwac sie jezykiem rosyjskim. Na drugim miejscu znalazt
sie jezyk angielski, trzeci w kolejnosci byt jezyk niemiecki.

W3rdd starszych uczestnikow badania znajacych jeden jezyk obcy odsetek osob, ktére zadeklarowaty jego
biegta znajomosc nie przekroczyt 5%. Najwiecej osdb starszych, charakteryzowato sie niemal catkowitym
brakiem umiejetnosci postugiwania sie jezykiem obcym, czyli rozumiato i potrafito uzywac¢ zaledwie kilka
stéw i wyrazen (56,8% w grupie wieku 60-64 lata i 52,5% w grupie 65-69 lat).

Struktura osob postugujacych sie jednym jezykiem obcym wedtug poziomu biegtosci jezykowej?
w 2022r.

Osoby
w wieku:
Niemal catkowity brak
18-69 lat 30,6% 31,5% 23,1% 14,8% umiejetnosci postugiwania
sie jezykiem
4,9%" Poziom podstawowy
(uzytkownik poczatkujacy)
60-64 lata 56,8% 27,7% 10,6%
Poziom srednio-
zaawansowany
41%" (uzytkownik samodzielny)
65-69 lat 52,5% 30,6% 12,8% - Poziom zaawansowany
(uzytkownik biegty)

a Nie uwzgledniono oséb, ktére nie odpowiedziaty na pytanie.
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4.2. Aktywnosc spoteczno-kulturalna - wybrane zagadnienia

Mapa 15.

W 2023 r. w bibliotekach publicznych zarejestrowanych byto 949,5 tys. czytelnikdw powyzej 60 roku zycia,
tj. 0 6,8% wiecej niz rok wczesniej. Obserwuje sie sukcesywny wzrost udziatu oséb starszych w ogdlnej
liczbie czytelnikéw bibliotek publicznych, ktéry w 2023 r. wynidst 17,9% wobec 17,5% w roku poprzednim.

Najwyzszy odsetek oséb powyzej 60 roku zycia w ogdlnej liczbie czytelnikdéw, podobnie jak w roku po-
przednim, odnotowano w wojewddztwie zachodniopomorskim (23,0%). Kolejne pod tym wzgledem byto
wojewddztwo dolnoslaskie, z udziatem wynoszacym 20,2%. Najnizszy odsetek oséb starszych w gronie
czytelnikdéw bibliotek publicznych wystapit w wojewddztwach matopolskim (14,2%) i podkarpackim
(14,8%). W poréwnaniu z rokiem poprzednim w wiekszosci wojewddztw nastapit wzrost odsetka oséb
starszych w gronie czytelnikow, jedynie w wojewoédztwach tédzkim i pomorskim odnotowano jego nie-
wielki spadek.

Udziat czytelnikéw powyzej 60 roku zycia zarejestrowanych w bibliotekach publicznych
w ogolnej liczbie czytelnikow w 2023 r.

I 22,1-23,0%
I 20,1-22,0
[ ]181-200
[ 1161-180
[ ]142-160

Polska =17,9%

Osoby starsze korzystajg z roznych dziatar organizowanych przez centra, domy i osrodki kultury oraz
kluby i swietlice. Instytucje te zlokalizowane sg praktycznie w kazdej gminie. Oferuja zajecia i wydarzenia
kulturalne skierowane do ludzi w réznym wieku, w tym réwniez do oséb starszych. Poprzez swoja szeroka
oferte aktywizuja senioréw, rozwijaja wiezi spoteczne oraz integrujg lokalng spotecznos¢.

W 2023 r. w Polsce funkcjonowato 3961 centrow kultury, domoéw i osrodkéw kultury, klubow i Swietlic,
w ktérych dziatato 25,0 tys. réznego rodzaju két (klubow lub sekgji) oferujacych systematyczne zajecia
o okreslonym profilu tematycznym. Wedtug stanu w dniu 31 grudnia 2023 r. kota (kluby lub sekcje) zrze-
szaty 504,8 tys. cztonkéw, z czego 162,9 tys. to osoby w wieku powyzej 60 roku zycia (tj. 32,3%). W mia-
stach odsetek ten byt wyzszy niz na wsi, osiagajac 33,3% w stosunku do 29,4% wsroéd mieszkancow wsi.

W poréwnaniu z rokiem poprzednim liczba senioréw uczestniczacych w zajeciach organizowanych przez
kofa (kluby lub sekcje) w centrach, domach i osrodkach kultury oraz klubach i $wietlicach wzrosta o 7,8%.
Wyzszy wzrost odnotowano na wsi (o0 11,6%) niz w miastach (o 6,7%). Jednocze$nie udziat senioréw
w og0dlnej liczbie cztonkéw tych organizacji zmniejszyt sie 0 0,9 p. proc.

Odsetek 0séb starszych wsréd uczestnikdéw kot, klubdw, sekcji w centrach, domach i osrodkach kultu-
ry, klubach i $wietlicach jest zréznicowany regionalnie. W 2023 r. najwyzszy jego poziom odnotowano
w wojewddztwach kujawsko-pomorskim (45,6%) i todzkim (44,7%), najnizszy za$ - w wojewddztwie ma-
topolskim (24,4%).
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Mapa 16.

Tablica 24.

Udziat os6b powyzej 60 roku zycia w ogolnej liczbie cztonkéw kot, klubow, sekcji
w centrach, domach i osrodkach kultury, klubach i swietlicach w 2023 r.

Stan w dniu 31 grudnia
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W 2023 r,, podobnie jak w latach poprzednich, najwiecej 0séb starszych byto uczestnikami klubéw se-
niora/uniwersytetéw trzeciego wieku, prowadzonych przez wyzej wspomniane instytucje. Stanowili oni
62,0% ogdtu cztonkow kot, klubow, sekeji w wieku powyzej 60 lat. Duzg popularnosciag wsrdéd senioréw
cieszg sie rébwniez zajecia turystyczne i sportowo-rekreacyjne, na ktére w 2023 r. uczeszczato 11,2% os6b
sposréd ogétu cztonkéw tych instytucji w analizowanym wieku.

Cztonkowie két, klubéw lub sekcji w centrach, domach i osrodkach kultury,

klubach i swietlicach w 2023 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Z liczby ogotem powyzej 60 roku zycia

Wyszczegélnienie Ogotem Miasta Wies
razem ‘ miasta ‘ wies
Ogoétem 504774 372057 132717 162888 123837 39051
w tym:
Plastycznych/technicznych 116122 82097 34025 12013 8945 3068
Tanecznych 77830 59397 18433 5733 4908 825
Muzycznych 45912 32481 13431 3930 2882 1048
Informatycznych 4570 3328 1242 1100 1008 92
Fotograficznych i filmowych 5394 4618 776 1016 919 97
Teatralnych 12091 9018 3073 1518 1076 442
Turystycznych i sportowo-rekreacyjnych 64259 46566 17693 18312 15051 3261
Seniora/Uniwersytetéw Trzeciego Wieku 106802 78642 28160 100915 74107 26808
Dyskusyjnych klubow filmowych 7614 7045 569 2025 1756 269
Literackich 3884 2882 1002 1706 1260 446

W 2023 r. we wszystkich centrach kultury, domach kultury, osrodkach kultury, klubach i swietlicach dziata-
to 14,3 tys. grup artystycznych, zrzeszajacych facznie 250,3 tys. cztonkdw, z czego 51,6 tys. stanowity osoby
powyzej 60 roku zycia. W poréwnaniu z rokiem poprzednim liczba senioréw wzrosta o 2,3%, a ich udziat
w ogdlnej liczbie cztonkéw grup artystycznych wyniést 20,6%, tj. 0 0,3 p. proc. mniej niz rok wczesniej.



Mapa 17.

Tablica 25.
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Najwyzszy udziat oséb powyzej 60 roku zycia wsrdd cztonkédw grup artystycznych wystapit w wojewddz-
twie dolnoslaskim (28,5%). Drugie pod tym wzgledem byto wojewdédztwo zachodniopomorskie (28,2%).
Najnizszy odsetek odnotowano w wojewddztwach matopolskim i podkarpackim (15,5%).

Udziat osob powyzej 60 roku zycia w ogdlnej liczbie cztonkéw grup artystycznych w centrach,
domach i osrodkach kultury, klubach i swietlicach w 2023 r.
Stan w dniu 31 grudnia

I 27,1-28,5%
B 24,1270
211240
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Polska = 20,6%

W 2023 r., podobnie jak w latach poprzednich, najczesciej wybierane przez senioréw byty aktywnosci
zwigzane z uczestnictwem w grupach wokalnych i chérach oraz w zespotach folklorystycznych. W mia-
stach, wsréd senioréw nalezacych do grup artystycznych, najwiecej uczestniczyto w zajeciach wokalnych
i chérach (43,1%). Na wsi za$ najwiekszag popularnoscia cieszyty sie grupy folklorystyczne, do ktérych na-
lezato 48,2% cztonkéw grup artystycznych w wieku powyzej 60 lat.

Cztonkowie grup artystycznych w centrach, domach i osrodkach kultury, klubach i swietlicach
w 2023 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Z liczby ogoétem powyzej 60 roku zycia

Wyszczegoélnienie Ogotem Miasta Wies
razem ‘ miasta ‘ wie$
Ogoétem 250264 152216 98048 51626 29874 21752
w tym grup:
Teatralnych 23864 15979 7885 4158 2609 1549
Muzyczno-instrumentalnych 36895 19899 16996 4143 2435 1708
Wokalnych i chéréow 48190 31466 16724 19511 12880 6631
Folklorystycznych 51715 23101 28614 17528 7045 10483
Tanecznych 76044 52744 23300 3754 3111 643

Domy, osrodki, centra kultury, kluby i swietlice prowadza réwniez réznego rodzaju kursy. W 2023 r. sko-
rzystato z nich 9,9 tys. os6b w wieku powyzej 60 lat, tj. o 1,1% mniej niz rok wczesniej. Seniorzy stanowi-
li 13,5% wszystkich absolwentéw tych kurséw. W analizowanym roku najwieksza popularnoscia wsrod
0s6b starszych cieszyty sie kursy jezykéw obcych oraz kursy komputerowe, ktére ukonczyto odpowiednio
2,0 tys. i 1,9 tys. os6b powyzej 60 lat. Na kolejnych miejscach znalazty sie kursy plastyczne i taneczne,
z liczba absolwentéw w analizowanym wieku wynoszaca odpowiednio 1,6 tys. i 1,2 tys.
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Wykres 45.

Tablica 26.

WSsréd oséb starszych dostrzega sie systematyczny wzrost udziatu oséb korzystajacych z Internetu. Zgod-
nie z wynikami Badania wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych (ITC) w gospodar-
stwach domowych, w 2023 r. w ciggu ostatnich trzech miesiecy poprzedzajacych badanie z Internetu
korzystato 61,9% oséb w wieku 60-74 lata (63,8 % kobiet i 59,4 % mezczyzn). W stosunku do roku poprzed-
niego oznacza to wzrost udziatu uzytkownikéw sieci Internet w analizowanej grupie wieku o 0,8 p. proc.
Udziat ten ksztattuje sie nadal na duzo nizszym poziomie w poréwnaniu z osobami mtodszymi (w wieku
16-59 lat), wérdd ktdrych z Internetu korzystato 95,1%.

Udzial osob korzystajacych z Internetu w ciggu ostatnich 3 miesiecy

w liczbie oséb danej grupy wieku
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W grupie wieku 60-74 lata regularnie (co najmniej raz w tygodniu) z Internetu korzystato 59,2% oséb,
tj. 0 0,4 p. proc wiecej niz rok wczesniej. Odsetek regularnych uzytkownikéw Internetu w analizowanej
grupie wieku uksztattowat sie w 2023 r. na wyzszym poziomie wsréd kobiet niz wsréd mezczyzn (61,4%
wobec 56,4%). Czestotliwos¢ korzystania z sieci internetowej zalezy istotnie od poziomu wyksztatcenia.
W 2023 r. wéréd oséb w wieku 60-74 lata z wyksztatceniem podstawowym lub gimnazjalnym odsetek se-
nioréw regularnie uzytkujacych Internet osiggnat poziom 24,3%, podczas gdy w gronie oséb z wyksztat-
ceniem $rednim wyniost 56,4%, a wyzszym — 93,1%.

Udziat oséb korzystajacych z Internetu w ciagu ostatnich 3 miesiecy w liczbie oséb danej
grupy wieku wedlug czestotliwosci korzystania w 2023 r.

Osoby w wieku

Osoby w wieku sk
Wyszczegolnienie =2 a1t ] w tym w wieku
ogstem 65-74 lata
w %
Ogotem 95,1 61,9 54,7
kilka razy dziennie 74,4 27,9 22,5
raz dziennie lub prawie codziennie 16,4 19,7 18,2
przynajmniej raz w tygodniu, ale nie kazdego dnia 38 11,6 11,2
rzadziej niz raz w tygodniu 0,5V 2,6 2,9
W tym regularnie (co najmniej raz w tygodniu) 94,6 59,2 51,9
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Odsetek osob w wieku 60-74 lata, ktére nigdy nie korzystaty z Internetu zmalat w 2023 r. do 29,3%
(z 29,9% w roku poprzednim). Odsetek ten nieznacznie rézni sie w grupie kobiet i mezczyzn (28,1% wo-
bec 30,8%). Jego duze zréznicowanie obserwuje sie biorac pod uwage wyksztatcenie. W grupie oséb
w wieku 60-74 lata z wyksztatceniem podstawowym lub gimnazjalnym az 64,7% oséb nigdy nie korzysta-
to z Internetu. Odsetek senioréw niekorzystajacych z Internetu z wyksztatceniem srednim wyniést 30,3%,
a z wyksztatceniem wyzszym - 3,0%".

Do faczenia sie z Internetem (w ciggu ostatnich 3 miesiecy) osoby starsze najczesciej uzywaty smartfo-
néw i laptopéw. Urzadzenia te byty wykorzystywane odpowiednio przez 55,3% i 30,8% oso6b w wieku
60-74 lata. Podczas uzytkowania Internetu w sprawach prywatnych najczesciej wykonywanymi czynnos-
ciami przez osoby starsze byto czytanie on-line wiadomosci, gazet lub czasopism (50,5% oséb w wie-
ku 60-74 lata), wyszukiwanie informacji na temat zdrowia wtasnego lub bliskich (39,8%) oraz informacji
o towarach lub ustugach (37,2%), a takze wysytanie i odbieranie poczty elektronicznej (34,2%) oraz korzy-
stanie z komunikatoréw (32,9%).

Udziat os6b korzystajacych z Internetu w sprawach prywatnych w ciagu ostatnich 3 miesiecy
w liczbie oséb danej grupy wieku wedtug wybranych celéw

2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023

Wyszczegoélnienie osoby w wieku 16-59 lat osoby w wieku 60-74 lata
w %

Korzystanie z poczty elektronicznej 77,5 80,2 80,7 78,6 28,4 33,3 34,3 34,2
Wykonywanie rozméw gtosowych
lub wideo przez Internet 64,6 66,8 64,2 65,7 24,0 25,9 26,0 28,9
Korzystanie z serwiséw spotecznosciowych 66,6 68,6 724 751 16,8 21,9 24,6 26,4
Korzystanie z komunikatorow 64,2 69,5 754 75,7 18,7 26,0 31,9 329
Czytanie online wiadomosci, gazet
lub czasopism 73,4 77,1 70,6 76,0 39,6 46,4 44,8 50,5
Wyszukiwanie informacji o towarach
i ustugach 72,5 74,9 83,2 74,1 31,2 38,2 46,7 37,2
Stuchanie muzyki pobranej lub w formie
streamingu 50,3 54,3 57,6 59,2 12,2 14,5 14,8 15,9

Ogladanie nagran wideo z serwisow
tworzonych przez uzytkownikéw

(np. YouTube) 50,2 51,2 57,1 56,9 13,2 16,3 19,5 17,6
Wyszukiwanie informacji na temat zdrowia

wiasnego lub bliskich oséb 47,1 51,0 56,7 57,6 28,9 34,6 37,7 39,8
Korzystanie z ustug bankowych 57,9 61,5 64,7 68,9 22,4 24,8 27,5 31,4

W 2023 r. w grupie wieku 60-74 lata 31,1% 0s6b korzystato ze stron internetowych lub aplikacji jednostek
administracji publicznej (w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem), tj. o 3,2 p. proc. wiecej niz rok
wczesniej. Analogiczny odsetek dla 0s6b w wieku 16-59 lat byt ponad 2-krotnie wyzszy i wyniost 68,3%.
Wsréd oséb w wieku 60-74 lata 17,7% uzyskiwato dostep do informacji osobistych przechowywanych
przez jednostki administracji publicznej, a 17,0% wyszukiwato informacje na stronach administracji pub-
licznej. Z wysytania wypetnionych deklaracji podatkowych korzystato 14,8% senioréw, z otrzymywania
urzedowej korespondencji lub dokumentéw na swoje konto - 13,3%, a z pobierania lub drukowania for-
mularzy urzedowych - 13,1%.

Osoby starsze znacznie rzadziej, niz osoby mtodsze, korzystaja z mozliwosci dokonywania zakupéw przez
Internet. W 2023 r. zakupy przez Internet (w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych badanie) doko-
nywato 27,6% osdb w wieku 60-74 lata, co oznacza wzrost o 0,4 p. proc. w stosunku do roku poprzednie-
go. W ciggu ostatnich 3 miesiecy przed badaniem towary lub ustugi przez Internet kupowato 18,7% oséb
w wieku 60-74 lata (wobec 18,9% w roku 2022). Seniorzy najczesciej zamawiali odziez, obuwie i dodatki
(10,2% oséb w wieku 60-74 lata), kosmetyki, produkty do pielegnacji zdrowia i urody (5,6%), a takze meb-
le, artykuty dekoracyjne i produkty do ogrodu (4,5%).
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Wykres 46.
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Wsréd osdb w wieku 60-74 lata odsetek oséb korzystajacych z Internetu, ktére posiadaja co najmniej
podstawowe ogdlne umiejetnosci cyfrowe, wynidst 15,4%. Dla poréwnania, w grupie oséb w wieku
16-59 lat odsetek ten wynidst 54,6%. Seniorzy, ktérzy posiadali podstawowy poziom takich umiejetno-
$ci stanowili 10,8%, natomiast ponadpodstawowy — 4,7%. Osoby w wieku 60-74 lata posiadajace niskie
0gd6lne umiejetnosci cyfrowe stanowity 13,2% tej populacji, a nieposiadajace zadnych ogdlnych umiejet-
nosci cyfrowych - 8,2%.

Udziat os6b w wieku 60-74 lata posiadajacych ogdlne umiejetnosci cyfrowe?
w liczbie ludnosci ogotem w tym wieku wedtug poziomu umiejetnosci i ptci w 2023 r.

Umiejetnosci cyfrowe:
H«
ponadpodstawowe 6,0
6
,8
podstawowe 12,
,6
-Ogé’fem
13,2
niskie 11,8 Mezczyzni
14,4
Kobiety
13,1
waskie 10,8
14,9
11,9
ograniczone 9,1
14,2
N

0O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20%

a Ogdlne umiejetnosci cyfrowe obejmuja umiejetnosci z zakresu: korzystania z informacji i danych, komunikacji i wspotpracy, tworzenia tresci
cyfrowych, bezpieczenstwa, rozwiazywania probleméw. Osoby posiadajace umiejetnosci ograniczone posiadaja 2 rodzaje umiejetnosci z wyzej
wymieniowych zakreséw, waskie - 3, niskie — 4, podstawowe — wszystkie (ale co najmniej jedng na poziomie podstawowym), ponadpodsta-
wowe — kazdy rodzaj.

Poziom ogdlnych umiejetnosci cyfrowych jest nieznacznie zréznicowany w podziale na pte¢. Mezczyzni
czesciej niz kobiety posiadali umiejetnosci cyfrowe na poziomie podstawowym i ponadpodstawowym.
Kobiety czesdciej od mezczyzn charakteryzowaty sie natomiast umiejetnosciami na poziomie niskim, wa-
skim i ograniczonym.



Uwagi ogdlne

1. Osoby starsze, stosownie do uregulowan ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych, to
osoby w wieku 60 lat i wiecej. W przypadku braku mozliwosci wyodrebnienia danych dla tej grupy
wieku, prezentowane sg wyniki badan obejmujace najblizsza dostepna grupe wieku. Dla lepszego
zobrazowania sytuacji omawianej zbiorowosci, informacje przedstawiono na tle populacji ogétem
badz zestawiono je z danymi dotyczacymi oséb mtodszych. W niektérych przypadkach w grupie
0s6b starszych wyodrebniono dodatkowe kategorie wieku.

2. Podstawowym zrédtem informacji prezentowanych w publikacji sg wyniki badan statystycznych
prowadzonych zgodnie z Programem badan statystycznych statystyki publicznej, zaréwno przez
Gtéwny Urzad Statystyczny, jak i w ramach statystyki resortowej. Wykorzystano réwniez wyniki prac
eksperymentalnych GUS. Zrédtem uzupetniajacym sa dane administracyjne i opracowania zbiorcze
pozyskane z Narodowego Funduszu Zdrowia i Biura Informacji Kredytowej. Informacje statystyczne
pochodzace ze zrédet spoza statystyki publicznej opatrzono odpowiednimi notkami.

3. W opracowaniu prezentowane sg koszty swiadczen zdrowotnych ponoszone przez NFZ, ktére
w przypadku $wiadczen szpitalnych i specjalistycznych mozna w sposéb bezposredni, a w przypadku
podstawowej opieki zdrowotnej, w sposéb posredni przypisac¢ do swiadczeniobiorcy.

4.  Ze wzgledu na charakter publikacji (analiza wielodziedzinowa) oraz wtérne wykorzystanie danych,
nie sg prezentowane wyjasnienia metodologiczne, ani objasniane stosowane pojecia. Informacje,
definicje oraz szczegétowe wyjasnienia metodologiczne dotyczace poszczegdlnych dziedzin sta-
tystyki prezentowanych w niniejszej publikacji znajduja sie w publikacjach tematycznych GUS oraz

a4

w zeszytach metodologicznych (m. in.,Badanie Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci”, ,Badanie bu-

4

dzetéw gospodarstw domowych”, ,Beneficjenci sSrodowiskowej pomocy spotecznej’, ,Statystyka
kultury”,,Ruch naturalny. Bilanse ludnosci’,,Statystyka rynku pracy i wynagrodzen’,,Statystyka zdro-
wia i ochrony zdrowia — sprawozdawczos¢ GUS’, ,Wskazniki spoteczenstwa informacyjnego Badania
wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnych’, ,Pracujgcy w gospodarce narodowej

wedtug zrédet administracyjnych”).

5. Wartosci wzgledne (wskazniki, odsetki) obliczono z reguty na podstawie danych bezwzglednych
wyrazonych z wiekszg doktadnoscia niz podano w tablicach.

6.  Zewzgledu nazaokraglenia danych, w niektérych przypadkach sumy sktadnikéw moga sie nieznacz-
nie rézni¢ od podanych wielkosci,,ogotem”.

7. Do przeliczer na 1 mieszkanca (1000 ludnosci itp.) danych wedtug stanu w koricu roku przyjeto liczbe
ludnosci wedtug stanu w dniu 31 grudnia, a przy przeliczaniu danych charakteryzujacych wielkos¢
zjawiska w ciggu roku — wedtug stanu w dniu 30 czerwca.
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